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Protokoll fört vid Handbollförbundet Öst årsmöte 
Måndag 31 mars 2025 klockan 18.30 via Teams 
 

§1 Årsmötets öppnande 

Ordförande Mathias Törnblom öppnar mötet och föredrar kort mötesreglerna gällande 
omröstningar vid beslut och begäran av ordet i det digitala verktyget (Teams).
 

§2 Upprop, godkännande av fullmakter samt fastställande av röstlängd 

Röstlängden fastslås till 25 röstberättigade föreningar, representerade av 25 ombud 
som skickat in fullmakt via e-post i erforderlig tid. Utöver det deltar ytterligare 3 
föreningar och 13 inbjudna gäster utan rösträtt. 
 
Årsmötet beslutar att fastställa röstlängden för mötet. Röstlängden bifogas 
originalprotokollet. 
 

§3 Fråga om mötets behöriga utlysande 

Kallelse till årsmötet skickades ut och publicerades på hemsidan den 13 januari 
2025.  
Handlingar för årsmötet publicerades 17 mars 2025 på Handbollförbundet Östs 
hemsida.  
 
Årsmötet beslutar att årsmötet utlysts i behörig ordning. 
 

§4 Val av ordförande för mötet 

Valberedningens representant Johan Sjökvist föreslår valberedningens förslag till 
ordförande är Cinnika Beiming, RF-SISU. 
 
Årsmötet beslutar att välja Cinnika Beiming till mötesordförande. 
Efter ett kort anförande gällande mötesregler i digitala möten så fortsätter mötet. 
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§5 Val av sekreterare för mötet 

Valberedningens förslag till sekreterare för mötet är Patrik Bengtsson.
 
Årsmötet beslutar att välja Patrik Bengtsson till sekreterare för mötet.
 

§6 Val av två ombud att tillsammans med ordförande justera mötesprotokollet 
tillika också rösträknare 

Valberedningens förslag till justerare tillika rösträknare är Evert Berglund, Årsta AIK 
och Anna Björklund, Djurgårdshofs IK HF. 
 
Årsmötet beslutar att välja Evert Berglund och Anna Björklund till justerare samt 
rösträknare.
 

§7 Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för senaste 
verksamhetsåret

Ordförande Mathias Törnblom föredrog verksamhetsberättelsen och 
dess innehåll. Verksamhetsberättelsen ger en bra bild av vad som görs 
under ett verksamhetsår. 

Årsmötet beslutar att godkänna verksamhetsberättelsen och lägga 
verksamhetsberättelsen till handlingarna.

§8 Behandling av styrelsens årsredovisning för senaste räkenskapsåret

Ledamot Simon Egelius föredrar årsredovisningen för verksamhetsåret. 
Resultaten för året är bättre än vad som förväntats och lyfter ett antal 
punkter som bidrar till att det blivit så. 

Årsmötet beslutar att godkänna årsredovisning samt att årets resultat 
balanseras i ny räkning och lägga årsredovisning till handlingarna. 
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§9 Föredragning av HF Öst revisorers berättelse för samma tid

Revisorerna har lämnat sin berättelse och har under sin revision gått 
igenom resultat- och balansräkningar, huvudboken och andra dokument 
och inte funnit något att anmärka på. 
Revisorerna föreslår att:

- Resultat- och balansräkning fastställs och
- Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för den tid som revisionen 

avser

Årsmötet beslutar att fastslå resultat- och balansräkning och lägga 
revisionsberättelsen till handlingarna. 

§10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

Årsmötet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för det gångna 
verksamhetsåret.

§11 Behandling av förslag från styrelsen

a. Sverigecupen
Ordförande Mathias Törnblom föredrar kort kring förslaget gällande 
kostnader för deltagande i Sverigecupen och att en gemensam 
motion om sänkta avgifter skall skickas in till SHF, enligt svar på 
motion från förra årsmötet. 
Styrelsens proposition till årsmötet detta år är att dra tillbaka förslaget 
om att lämna in en gemensam motion till SHF givet de åtgärder som 
redan vidtagits.   
Årsmötet beslutar i enlighet med styrelsens förslag

b. Antagande av nya stadgar för HF Öst
Ordförande Mattias Törnblom redogör för styrelsens förslag att anta 
de nya stadgar för SDF som SHF beslutat om vid förbundsstämman 
2024. Dessa stadgar har upprättats i enlighet med den uppdaterade 
stadgemallen för SDF. I förslaget ingår också att stadgarna börjar 
gälla omedelbart efter årsmötets genomförande.
Årsmötet beslutar att godkänna det nya stadgeförslaget enligt 
styrelsens förslag.
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§12 Behandling av inkomna motioner

Inga motioner har inkommit till mötet.

§13 Styrelsens förslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan för kommande 
verksamhetsår

Ledamot Inger Lundin föredrar den strategiska planen mot 2026. Viktiga områden är 
rekrytering, värdegrund, ledarskap, handboll för alla genom hela livet samt 
arrangemang och kommersiell tillväxt. 

Karin Svenning, Skogås HK och Birgitta Norberg, Huddinge HK yrkar på att det i 
planen ska stå tydligt att arbetet framöver också ska innehålla hallfrågor och att HF 
Öst prioriterar arbetet för fler hallar och fler halltider i Stockholms Stad och de 
kommuner som ingår i distriktet då det är en viktig del för att handbollens mål om 
tillväxt ska uppfyllas.

Ordförande Mattias Törnblom redogör för styrelsens svar på yrkandet och att 
styrelsen tar med sig frågan i sitt kommande arbete. 

Mötesordförande Cinnika Beiming föreslår att mötet ajourneras så att det kan komma 
in ett skriftligt yrkande för årsmötet att ta ställning till. 

Mötet återupptas efter ajourneringen. 

Ledamot Simon Egelius föredrar för styrelsens svar i frågan och att man är rörande 
överens i frågan. Under arrangemang och kommersiell tillväxt finns följande skrivning 
gällande hallfrågan: Vi ska samverka och påverka och SHF och andra intressenter 
och aktivt driva frågor gällande fler hallar och förutsättningar för fler idrottsytor då det 
är en av förutsättningarna för att uppnå vision 2030.

Yrkande kommer från Anna Björklund, Djurgårdshofs IK HF, att man till styrelsens 
skrivning lägger till ordet aktivt i skrivningen.

Det slutgiltiga förslaget från styrelsen är att yrkandet blir ett tillägg till en 
av punkterna i verksamhetsplanen: 

Aktivt driva frågor kring hallar och idrottsytor då det är en av 
förutsättningarna för att uppnå visionen om dubbelt så många aktiva till 
2030.
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Anna Bisso föredrar den ekonomiska planen med budget.

Årsmötet beslutar att anta verksamhetsplanen, med det föreslagna 
yrkandet, och den ekonomiska planen med budget för verksamhetsåret.

§14. Val av ordförande för en tid av ett år

Valberedningens representant Johan Sjökvist redogör för 
valberedningens arbete och förslag gällande valen till de olika posterna. 

Till posten som ordförande är valberedningens förslag omval av Mathias 
Törnblom.

Årsmötet beslutar att välja Mathias Törnblom som ordförande i HF Öst 
för en period av ett år.

§15. Val av minst tre styrelseledamöter för två år

Valberedningens förslag till ledamöter i styrelsen är 
Omval av Per Johansson, Jens Lindquist, Catrine Loqvist och Inger 
Lundin, samtliga på en period av två år.

Årsmötet beslutar att välja ovanstående fyra styrelseledamöter enligt 
valberedningens förslag. 

§16. Val av ordförande och minst fem övriga ledamöter till Disciplinnämnden för 
en tid av två år

Valberedningens representant meddelar ett predikament gällande representation i 
disciplinnämnden. Detta på grund av hur nomineringarna inkommit från de övriga 
distrikten och hur det påverkar representationen i nämnden överlag när det kommer 
till fördelningen mellan könen. De övriga distrikten har valberedningen i HF Öst liten 
påverkan på och valberedningen har lagt sitt förslag därefter. 

Valberedningen redogör för sitt förslag till den gemensamma disciplinnämnden för 
HF Öst, HF Norr och HF Mitt. 
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Till ordförande föreslås Niklas Starå (Lidingö, HF Öst), 2 år 

Till ledamöter föreslås följande:
Anna Medin (Danderyd, HF Öst), 1 år
Susanne Westin (Norrtälje, HF Öst), 1 år
Wolgart Alm (Uppsala, HF Öst), 1 år
Linn Brännlund, kontaktperson HF Norr, 2 år
Pierre Grubbström, kontaktperson HF Mitt, 2 år
Thomas Malmgren (Örebro, HF Mitt), 2 år 
Mats Tjernberg (Ljusne, HF Mitt), 2 år 

Årsmötet beslutar att välja disciplinnämnden enligt valberedningens förslag. 
Kursiverade namn är valda av andra distrikt och är utanför HF Östs påverkan.

§17. Val av minst en revisor med personlig suppleant enl. 4:1 för ett 
år

Valberedningens förslag till huvudansvarig revisor, är Simon Westerberg 
auktoriserad revisor hos WeAudit Sweden AB.

Valberedningens förslag till personlig suppleant är Henrik Palmlöv, 
auktoriserad revisor hos WeAudit Sweden AB.

Årsmötet beslutar att välja revisor för en period av ett år samt personlig 
suppleant enligt valberedningens förslag.

§18. Fråga om val av ombud jämte suppleanter till förbundsmötet (FM)

Förslaget är att uppdra till styrelsen att utse representant till 
förbundsmötet.

Årsmötet beslutar att låta styrelsen utse representant till förbundsmötet.

§19. Fråga om val av ombud jämte suppleanter till DF-stämma

Förslaget är att uppdra till styrelsen att utse representant till DF-mötet.

Årsmötet beslutar att låta styrelsen utse representant till DF-möte.
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§20. Val av ordförande och minst fyra ledamöter i valberedningen för en tid av 
ett år

Valberedningens representant Johan Sjökvist föredrar för 
valberedningens arbete och hur arbetet genomförs.

Följande förslag till valberedningens sammansättning ges till mötet:

Johan Sjökvist föreslås till valberedningens ordförande. 
Birgitta Norberg föreslås. Birgitta Norberg tackar nej till nomineringen.
Tomas Pellbjer föreslås.
Stefan Högqvist föreslås. 
Anna Björklund föreslås.

Ordförande: Johan Sjökvist
Ledamot: Tomas Pellbjer
Ledamot: Anna Björklund
Ledamot: Stefan Högqvist

Årsmötet beslutar att välja ordförande och ledamöter i valberedningen 
enligt givet förslag för en period om ett år. 

§21. Årsmötets avslutande

Handbollförbundet Östs årsmöte avslutads av mötesordförande Cinnika 
Beiming och ordet lämnas över till ordförande Mathias Törnblom för 
avslutande ord.

Mathias Törnblom tackar avgående ledamöter i valberedningen Ellinor 
Eke, alla deltagare för ett bra årsmöte samt styrelsen och avslutar 
därefter mötet.
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Mötesordförande   Mötessekreterare

Cinnika Beiming Patrik Bengtsson 

 
  
Justerare Justerare 

 
   

Anna Björklund Evert Berglund
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