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Protokoll fért vid Handbollférbundet Ost arsméte
Mandag 31 mars 2025 klockan 18.30 via Teams

§1 Arsmétets dppnande

Ordférande Mathias Térnblom éppnar métet och féredrar kort métesreglerna gallande
omroéstningar vid beslut och begaran av ordet i det digitala verktyget (Teams).

§2 Upprop, godkannande av fullmakter samt faststallande av rostlangd

Rostlangden fastslas till 25 rostberattigade foreningar, representerade av 25 ombud
som skickat in fullmakt via e-post i erforderlig tid. Utdver det deltar ytterligare 3
foreningar och 13 inbjudna gaster utan rostratt.

Arsmotet beslutar att faststalla réstiangden for métet. Rostlangden bifogas
originalprotokollet.

§3 Fraga om motets behoriga utlysande

Kallelse till arsmotet skickades ut och publicerades pa hemsidan den 13 januari
2025.

Handlingar fér arsmotet publicerades 17 mars 2025 pa Handbollférbundet Osts
hemsida.

Arsmotet beslutar att arsmétet utlysts i behérig ordning.

§4 Val av ordforande for motet

Valberedningens representant Johan Sjokvist foreslar valberedningens forslag till
ordférande ar Cinnika Beiming, RF-SISU.

Arsmétet beslutar att valja Cinnika Beiming till métesordférande.
Efter ett kort anforande gallande motesregler i digitala méten sa fortsatter motet.
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§5 Val av sekreterare for motet

Valberedningens forslag till sekreterare for moétet ar Patrik Bengtsson.

Arsmotet beslutar att vélja Patrik Bengtsson till sekreterare for motet.

§6 Val av tva ombud att tillsammans med ordférande justera métesprotokollet
tillika ocksa rostraknare

Valberedningens forslag till justerare tillika rostraknare ar Evert Berglund, Arsta AIK
och Anna Bjorklund, Djurgardshofs IK HF.

Arsmotet beslutar att valja Evert Berglund och Anna Bjorklund till justerare samt
rostraknare.

§7 Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse for senaste
verksamhetsaret

Ordférande Mathias Tornblom foredrog verksamhetsberattelsen och
dess innehall. Verksamhetsberattelsen ger en bra bild av vad som gors
under ett verksamhetsar.

Arsmétet beslutar att godkanna verksamhetsberattelsen och lagga
verksamhetsberattelsen till handlingarna.

§8 Behandling av styrelsens arsredovisning for senaste rakenskapsaret

Ledamot Simon Egelius féredrar arsredovisningen for verksamhetsaret.
Resultaten for aret ar battre an vad som férvantats och lyfter ett antal
punkter som bidrar till att det blivit sa.

Arsmotet beslutar att godkanna arsredovisning samt att arets resultat
balanseras i ny rakning och lagga arsredovisning till handlingarna.
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§9 Foredragning av HF Ost revisorers beréttelse for samma tid

Revisorerna har lamnat sin berattelse och har under sin revision gatt
igenom resultat- och balansrakningar, huvudboken och andra dokument
och inte funnit nagot att anmarka pa.
Revisorerna foreslar att:

- Resultat- och balansrakning faststalls och

- Att styrelsen beviljas ansvarsfrinet for den tid som revisionen
avser

Arsmoétet beslutar att fastsla resultat- och balansrakning och lagga
revisionsberattelsen till handlingarna.

§10 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér det gangna
verksamhetsaret.

§11 Behandling av forslag fran styrelsen

a. Sverigecupen

Ordférande Mathias Tornblom foredrar kort kring forslaget gallande
kostnader for deltagande i Sverigecupen och att en gemensam
motion om sankta avgifter skall skickas in till SHF, enligt svar pa
motion fran férra arsmotet.

Styrelsens proposition till arsmoétet detta ar ar att dra tillbaka férslaget
om att Iamna in en gemensam motion till SHF givet de atgarder som
redan vidtagits.

Arsmotet beslutar i enlighet med styrelsens forslag

b. Antagande av nya stadgar for HF Ost

Ordférande Mattias Térnblom redogor for styrelsens forslag att anta
de nya stadgar for SDF som SHF beslutat om vid forbundsstamman
2024. Dessa stadgar har upprattats i enlighet med den uppdaterade
stadgemallen for SDF. | férslaget ingar ocksa att stadgarna borjar
galla omedelbart efter arsmotets genomforande.

Arsmétet beslutar att godkanna det nya stadgeférslaget enligt
styrelsens forslag.
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§12 Behandling av inkomna motioner

Inga motioner har inkommit till motet.

§13 Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande
verksamhetsar

Ledamot Inger Lundin féredrar den strategiska planen mot 2026. Viktiga omraden ar
rekrytering, vardegrund, ledarskap, handboll for alla genom hela livet samt
arrangemang och kommersiell tillvaxt.

Karin Svenning, Skogas HK och Birgitta Norberg, Huddinge HK yrkar pa att det i
planen ska sta tydligt att arbetet framover ocksa ska innehalla hallfragor och att HF
Ost prioriterar arbetet for fler hallar och fler halltider i Stockholms Stad och de
kommuner som ingar i distriktet da det ar en viktig del for att handbollens mal om
tillvaxt ska uppfyllas.

Ordférande Mattias Toérnblom redogér for styrelsens svar pa yrkandet och att
styrelsen tar med sig fragan i sitt kommande arbete.

Motesordférande Cinnika Beiming foreslar att motet ajourneras sa att det kan komma
in ett skriftligt yrkande for arsmotet att ta stallning till.

Motet aterupptas efter ajourneringen.

Ledamot Simon Egelius foredrar for styrelsens svar i fragan och att man ar rérande
overens i fragan. Under arrangemang och kommersiell tillvaxt finns féljande skrivning
gallande hallfragan: Vi ska samverka och paverka och SHF och andra intressenter
och aktivt driva fragor gallande fler hallar och férutsattningar for fler idrottsytor da det
ar en av forutsattningarna for att uppna vision 2030.

Yrkande kommer fran Anna Bjorklund, Djurgardshofs IK HF, att man till styrelsens
skrivning lagger till ordet aktivt i skrivningen.

Det slutgiltiga forslaget fran styrelsen ar att yrkandet blir ett tillagg till en
av punkterna i verksamhetsplanen:

Aktivt driva fragor kring hallar och idrottsytor da det ér en av
férutséttningarna for att uppna visionen om dubbelt sa manga aktiva till
2030.
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Anna Bisso foredrar den ekonomiska planen med budget.

Arsmotet beslutar att anta verksamhetsplanen, med det féreslagna
yrkandet, och den ekonomiska planen med budget for verksamhetsaret.

§14. Val av ordférande for en tid av ett ar

Valberedningens representant Johan Sjokvist redogor for
valberedningens arbete och forslag gallande valen till de olika posterna.

Till posten som ordférande ar valberedningens forslag omval av Mathias
Tornblom.

Arsmoétet beslutar att vélja Mathias Térnblom som ordférande i HF Ost
for en period av ett ar.

§15. Val av minst tre styrelseledaméter for tva ar

Valberedningens forslag till ledamoter i styrelsen ar
Omval av Per Johansson, Jens Lindquist, Catrine Loqvist och Inger
Lundin, samtliga pa en period av tva ar.

Arsmétet beslutar att vélja ovanstédende fyra styrelseledaméter enligt
valberedningens forslag.

§16. Val av ordférande och minst fem ovriga ledamoter till Disciplinnamnden for
en tid av tva ar

Valberedningens representant meddelar ett predikament gallande representation i
disciplinnamnden. Detta pa grund av hur nomineringarna inkommit fran de évriga
distrikten och hur det paverkar representationen i namnden éverlag nar det kommer
till fordelningen mellan kénen. De 6vriga distrikten har valberedningen i HF Ost liten
paverkan pa och valberedningen har lagt sitt forslag darefter.

Valberedningen redogoér for sitt forslag till den gemensamma disciplinnamnden for
HF Ost, HF Norr och HF Mitt.
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Till ordférande foreslas Niklas Stara (Lidingd, HF Ost), 2 ar

Till ledaméter foreslas foljande:

Anna Medin (Danderyd, HF Ost), 1 ar
Susanne Westin (Norrtalje, HF Ost), 1 ar
Wolgart Alm (Uppsala, HF Ost), 1 ar

Linn Brénnlund, kontaktperson HF Norr, 2 ar
Pierre Grubbstrém, kontaktperson HF Mitt, 2 ar
Thomas Malmgren (Orebro, HF Mitt), 2 ar
Mats Tjernberg (Ljusne, HF Mitt), 2 ar

Arsmotet beslutar att valja disciplinndmnden enligt valberedningens forslag.
Kursiverade namn &r valda av andra distrikt och &r utanfor HF Osts paverkan.

§17. Val av minst en revisor med personlig suppleant enl. 4:1 for ett
ar

Valberedningens forslag till huvudansvarig revisor, ar Simon Westerberg
auktoriserad revisor hos WeAudit Sweden AB.

Valberedningens forslag till personlig suppleant ar Henrik Palmlodv,
auktoriserad revisor hos WeAudit Sweden AB.

Arsmétet beslutar att vélja revisor fér en period av ett &r samt personlig
suppleant enligt valberedningens forslag.

§18. Fraga om val av ombud jamte suppleanter till forbundsmaétet (FM)

Forslaget ar att uppdra till styrelsen att utse representant till
forbundsmaotet.

Arsmotet beslutar att lata styrelsen utse representant till fdrbundsmétet.
§19. Fraga om val av ombud jamte suppleanter till DF-stamma
Forslaget ar att uppdra till styrelsen att utse representant till DF-métet.

Arsmotet beslutar att lata styrelsen utse representant till DF-méte.
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§20. Val av ordférande och minst fyra ledamoter i valberedningen for en tid av
ettar

Valberedningens representant Johan Sjokvist foredrar for
valberedningens arbete och hur arbetet genomfors.

Foljande forslag till valberedningens sammansattning ges till motet:

Johan Sjokvist féreslas till valberedningens ordférande.

Birgitta Norberg foreslas. Birgitta Norberg tackar nej till nomineringen.
Tomas Pellbjer foreslas.

Stefan Hogqvist foreslas.

Anna Bjorklund foreslas.

Ordférande: Johan Sjokvist
Ledamot: Tomas Pellbjer
Ledamot: Anna Bjorklund
Ledamot: Stefan Hogqvist

Arsmoétet beslutar att valja ordférande och ledaméter i valberedningen
enligt givet forslag for en period om ett ar.

§21. Arsmotets avslutande

Handbollférbundet Osts arsmote avslutads av motesordférande Cinnika
Beiming och ordet Iamnas oOver till ordférande Mathias Tornblom for
avslutande ord.

Mathias Térnblom tackar avgaende ledaméter i valberedningen Ellinor
Eke, alla deltagare for ett bra arsmoéte samt styrelsen och avslutar
darefter motet.
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Motesordforande Motessekreterare
Cinnika Beiming Patrik Bengtsson
Justerare Justerare

Anna Bjorklund Evert Berglund
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