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oo HANDBOLLFORBUNDET
OST Handbollforbundet Ost
Pre & After Season

Sasongen 2025-2026

TAVLINGSBESTAMMELSER

Pre & After Season ar tva skilda tavlingar med separata anmalningar. Pre Season ar en
foérsasongstavling som genomféras innan seriespelet inleds och After Season ar en tavling som
genomféras efter att seriespelet avslutats. Deltagande i den ena innebér inte per automatik att man
aven deltar i den andra.

Inbjudna aldersklasser

Pre & After Season; Seniorer
Pre & After Season; U19

Pre Season; U16

Representation

Pre & After Season &r dppet for alla HF Ost foreningar som &r anslutna till SHF.
Representationsbestammelserna i Pre & After Season foljer SHFs tavlingsbestammelser. En spelare
far representera den férening man vid matchtillfallet tillhér. En spelare kan representera olika
foreningar i tavlingarna under samma sasong forutsatt att spelaren har sin giltiga licens i den aktuella
féreningen vid speltillfallet. Godkdnda samarbetsavtal och samverkansavtal galler i Pre & After
Season. | U19 tillats en generell dispens pa tva éverariga och kraver inget skriftligt beslut av HF Ost.

Inbjudan och anmalda lag

Inbjudan till Pre & After Season tilldelas foreningarna av HF Ost. Tavlingarna genomférs med ett
minimum pa fyra (4) lag i samma tavlingsklass. En férening/lag tillats inte att anmala sig om den inte
ar beredd att vara arrangor.

Anmalningsavgift
Anmalningsavgiften for Pre Season for seniorer ar 1000 kr och for U19 samt U16, 500 kr.
Anmalningsavgiften for After Season for seniorer ar 1000 kr och fér U19, 500 kr.

Arvoden

Arvoden for domare under Pre & After Season ar enligt arvodeslista och betalas ut av det angivna
hemmalaget.

HF Ost tillsatter domare.

Arvoden for funktiondrer under Pre & After Season ar enligt arvodeslista och betalas ut av det
angivna hemmalaget.
Arrangerande foérening tillsatter funktionarer med lik behdrighet som for serien.

Walkover (WO)
Vid walk-over (WO), d.v.s. ogiltigt uteblivande fran match, debiteras enligt faststalld avgift. Aterbud
lamnas till HF Ost, motstandare och domare.

Urdragning Pre Season
Vid urdragning innan den 1 juni debiteras ingen anmalningsavgift. Darefter faktureras anmalda lag den
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angivna anmalningsavgiften. Full faststalld avgift for urdragning (1x anmalningsavgiften) debiteras fran
och med 1 augusti.

Urdragning After Season

Vid urdragning innan den 1 mars debiteras ingen anmalningsavgift. Darefter faktureras anmalda lag
den angivna anmalningsavgiften. Full faststalld avgift for urdragning (1x anmalningsavgiften) debiteras
frdn och med 1 apiril.

MATCHER

Anmalda lag lottas in i grupper utifran vilka serier lagen delaktigt i under sasongen eller tidigare
sasong. Placering i serien kan ocksa ligga till grund i vilken grupp laget placeras i.

Pre & After Season spelas mandag-fredag pa helgfria dagar. Helgdagar kan férekomma om bada
lagen i den enskilda matchen godkanner speldag.

Spelperiod Pre Season

Grundtanken ar att genomféra Pre Season i mitten av augusti till mitten av september. Veckor och
datum kan variera beroende pa terminsplan fér aktuell sasong.

2025-2026: man 18 augusti- tor 18 september (v.34 tom v38)

Andra datum kan férekomma om bada lagen i den enskilda matchen godkanner.

Spelperiod After Season

Grundtanken ar att genomféra After Season med en bdrjan efter pasklovet fram till slutet av maj.
Veckor och datum kan variera beroende pa terminsplan for aktuell sasong.

2025-2026: man 20 april — fre 22 maj (v17 tom v21)

Andra datum kan férekomma om bada lagen i den enskilda matchen godkanner.

Speltid

Seniorer 2 x 30 minuter (det kravs minst 80 minuters halltid fér en match)
U19 2 x 25 minuter (det kravs minst 60 minuters halltid fér en match)
U16 2 x 25 minuter (det kravs minst 60 minuters halltid fér en match)

Timeout
Enligt tavlingsbestammelserna for seriespel i respektive aldersklass.

Protokoll
EMP anvands i samtliga Pre & After Season matcher.

Trojfarger
Varje lag tar med sig ordinarie matchstall samt ett reservstall i avvikande farg.
Vid lika matchstall byter det lag som i spelschemat star som bortalag.

Spelform och antal matcher
Gruppspel med enkelmdéten (kan anpassas beroende pa antal anmalda lag i respektive tavlingsklass).
Varje lag erbjuds att spela tre till fem matcher.

Arrangemang
Hemmalag enligt lottning ar arrangor.



