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Svenska Handbollsforbundet

IX.
Spelets regler

b) Beachhandboll
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Forord
Dessa spelregler ar gallande fran och med 3 oktober 2021:

For enkelhetens skull kommer det kvinnliga pronomenet anvandas vid alla beskrivningar av
personer, det vill s&ga: manliga och kvinnliga spelare, delegater, domare och 6vriga personer.
Hur som helst, reglerna ska genomgaende anses galla pa samma stt for bade kvinnliga och
manliga deltagare, bortsett fran Regel 3 (storleken pa bollen).

Beachhandbollens filosofi baseras pa Fair play”. Alla beslut ska tas i enlighet med foljande
principer:

- Respektera spelarnas fysiska halsa och integritet.

- Respektera spelets filosofi

- Respektera spelets flyt men tolerera aldrig aktioner som ar mot reglerna

- Uppmarksamma och beldna sportsligt upptradande

1 januari 2022 borjade nya reglerna for klader att gélla internationellt. 1 Svenska tavlingar ar
det valfri kladsel.



1 - Spelplanen

1:1 — Spelplanen (Bild 1) &r en 27 meter lang och 12 meter bred rektangel, bestaende av ett
spelfalt och 2 malomraden. Spelplanens dimensioner ska matas fran ytterkanten av de
avgransande linjerna.

Spelplanens yta maste bestd av jamnt fordelad sand sa flat och enhetligt utformad som
mojligt. Pa spelplanen far inte finnas foremal som kan utgora skaderisk exempelvis: stenar,
snackor eller andra foremal.

Sandlagret maste minst vara 40 centimeter djupt och uppbyggt av finkornig sand.
Spelplanens egenskaper ska inte dndras under spelets gang sa att ett lag far en fordel av det.
Runtom spelplanen ska det finnas en sdkerhetszon om minst 3 meter.

Vaderleken far inte innebara skaderisk for spelarna.

For tavlingar nattetid, ska belysningen runt spelplanen vara minst 400 lux

1:2 — Spelplanen markeras genom linje (Bild 1a). Linjerna tillhor omradet de avgransar.
Langsidorna kallas sidlinjer, de tva linjerna pa kortsidan pa varsin sida av malet kallas
mallinje, trots att det inte finns ndgon linje mellan malstolparna. Malomradeslinjen ar 6 meter
fran malet och parallell med mallinjen.

Spelplanen ar uppdelad i 2 planhalvor men ej markerad genom en fysisk linje. Mittpunkten pa
planen &r den exakta platsen for domarkast.

1:3 — Alla linjer ska vara mellan 5 och 8 centimeter breda och ska vara gjorda av ett
tejpliknande material. Fargen ska markant skilja sig fran fargen pa sanden (bla, gul eller rod).
Linjen ska vara flexibel och slitstark men ska inte utgdra skaderisk for spelare eller domares
fotter, den ska forankras i sanden vid varje horn av planen samt vid korsningarna av varje
mallinje/sidlinje.

Ett elastiskt rep som fasts vid en traplatta eller plastdisk (utan vassa kanter) nergravd under
sanden rekommenderas som ankare for linjerna, da konstruktionen haller linjerna pa plats
samtidigt som flexibiliteten minskar risken for skador om en spelare eller domare skulle
fastna med foten under ndgon av linjerna. Linjerna fasts i malstolparna med gummiringar.
Ankarna ska inte innebdra skaderisk for spelare eller domare.

1:4 — a) Ett rektangulart mal ska positioneras pa mitten av varje kortsida. Det maste besta av
tva vertikala stolpar med samma distans till var och ett av hdrnen. De tva stolparna ska
sammanlankas genom en horisontell ribba. Malet ska sta mitt pa kortsidan. Det ska vara
ordentligt fastsatt och vara 2 meter hogt och 3 meter brett.

b) Malstolparna ska placeras vertikalt och hojden ska uppmatas till 2 meter fran sandens yta
till undersidan av ribban och distansen mellan de tva malstolparna ska vara 3 meter.

¢) Malstolparna och den horisontella ribban ska vara tubformad och konstruerad i aluminium,
diametern ska vara 8 centimeter och malstéllningen skall vara fargad i en solid farg som ska



kontrastera till sanden och bakgrunden (gul, bla eller rod). Bagge malen maste vara i samm
farg.

d) Malstolparna och den horisontella ribban skall kompletteras med en ram som ska
stabilisera natet. Ramen maste sitta 80 centimeter ifran malstolpar/ribba hdgst upp i malet och
1 meter ifran malstolpar/ribba langst ner i malet.

e) Varje mal maste inkludera ett nat konstruerat av nylon (eller annat syntetliknande material
utan knutar med maskor hégst 80*80 millimeter och en tjocklek pa max 6 millimeter) fast pa
baksidan av malstolpar samt ribba. Natet maste fastas pa ett sddant satt att en boll som kastas
mot sidan av malet inte kan ga igenom natet och misstas for ett mal samt att en boll som
kastas in i mal inte passerar genom nétet och saledes misstas for en miss. Det ska dven vara
fast pa ett sadant satt att det inte stor malvakten.

Den lagre delen av nastet maste fastas i en krokt ram eller annan form av faste som gor att en
boll som gar i mal inte kan passera genom natet. Fargen pa natet maste vara i kontrast mot
sanden och bakgrunden samt vara i samma farg som malet.

f) For att inte utgora skaderisk for spelare eller domare sa maste malet vara ordentligt
forankrat under sanden. Ankarna ska inte utgtra skaderisk for spelare eller domare.

g) 3 meter bakom bagge malen ska ett skyddsnat finnas. Skyddsnatet ska tacka hela langden
av kortsidan (12 meter * 7 meter). Skyddsnatet maste vara i kontakt med sanden.

Bordet for tidtagare och sekretariat

1:5 - Bordet for sekretariat och tidtagare skall ha plats for 3-4 personer och ska placeras mitt
pa sidlinjen, minst 3 meter bakom spelplanen. Bordet ska placeras sa att sekretariatet har
mojlighet att se avbytarzonerna.

Avbytarzon

1:6 - Avbytarzonen for utespelarna ar 15 meter lang och 3 meter bred. Avbytarzonen ar
placerad pa varje langsida av spelplanen bakom sidlinjen. Utespelarna maste betrada
spelplanen fran avbytarzonen.

1:7 a) Malvakten och utespelarna far lamna spelplanen genom den kortaste vagen av planen
vid egna lagets avbytarzon. Det hér innebadr att spelarna kan lamna spelplanen langs med hela
sidlinjen pa den sida det egna laget har sin avbytarzon.

b) Malvakterna maste betrada spelplanen genom det egna lagets malomrade fran den sida
egna laget har sin avbytarzon.

c) Den malvakt som ska bytas in har tillatelse att invanta bytet genom att sitta (eller ha ett kna
i sanden) vid sidlinjen mellan eget lags mallinje och malomradeslinje.
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2 - Spelets start, speltid, slutsignal, time-out och lag time-out
Spelets start

2:1 - Innan matchens start avgér domaren genom slantsingling (ev. spelarna genom sten-sax-
pase) vilken avbytarzon och planhalva lagen utgar fran.

Laget som vinner slantsinglingen véljer planhalva eller avbytarzon. Det andra laget valjer
sedan antingen planhalva eller avbytarzon beroende pa vad det andra laget valt.

Efter halvlek byter lagen planhalva men inte avbytarzon.

2:2 - Varje omgang och eventuellt ”Golden Goal” bérjar med ett domarkast (Regel 10:1-2)
efter en signal fran domarna (Regel 2:5).

2:3 - Utespelare och specialist/malvakt far placera sig vart som helst pa spelplanen i samband
med domarkastet

Speltiden

2:4 - Speltiden bestar av tva set. Varje set avgors separat och spelas i 10 minuter (se Regel
2:6, 2:8 och 4:2). Pausen varar i 5 minuter.

2:5 - Speltiden (domarkastet och igangsattande av matchklockan) foregas av en signal fran
domaren som inte utfér domarkastet (Regel 2:2)

2:6 - Om resultatet efter ett set ar oavgjort sa avgors det genom “Golden Goal”. Spelet startar
da pa nytt med ett domarkast.

Vinnarna av varje set tilldelas 1 poéng.
2:7 - Om bégge seten vinns av samma lag, s vinner det laget matchen med resultatet 2—-0

2:8 - Om bagge lagen vinner varsitt set blir resultatet 1-1: DA varje match maste ha en
vinnare sa avgdrs matchen i ’Shoot-out” (Regel 9).

Slutsignal

2:9 - Speltiden avslutas genom en signal frdn matchklockan. Finns det ingen tillgang till
matchklocka med automatisk slutsignal sa ger domaren signal for att speltiden &r slut (Regel
17:10, 18:1, 18:2).

Kommentar

Om en matchklocka med automatisk slutsignal inte finns tillganglig, ska tidtagaren anvanda
sig av ett stoppur och avsluta seten genom en signal (Regel 18:2)

Om en matchklocka anvéands ska den réakna upp fran 0 till 10:
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2:10 - Regelbrott och osportsligt upptradande som begas fore eller samtidigt som slutsignalen
(for halvlek eller matchslut), ska bestraffas av domarna. Om ett frikast eller straffkast tas efter
slutsignal, ska domarna férkunna matchen avslutad genom ytterligare en signal (se dven
regeltolkning 3) ndr kastet ar utfort.

2:11 - Om slutsignalen for ett set ljuder precis nér ett straffkast eller frikast 1aggs ska det
utforas pa nytt. Resultatet av det nya kastet ska invéntas innan domarna forkunnar att
setet/matchen &r slut.

2:12 — Spelare och lagledare som begar regelbrott och eller upptrader osportsligt i samband
med 2:10 och 2:11 kan fortsatt bestraffas. Ett regelbrott i samband med frikast eller straffkast
ger inte frikast till det andra laget.

2:13 - Om domarna konstaterar att tidtagaren genom signal har avslutat matchen for tidigt,
ska spelarna vara kvar pa planen och resterande speltid ska spelas. Vid handelse av detta ska
laget som var i besittning av bollen satta igang spelet pa nytt genom ett frikast i enlighet med
Regel 13:4a-b. Om bollen inte var i spel och inget av lagen var i besittning av den satts spelet
igang genom domarkast.

Om det forsta setet av en match avslutas for sent ska det inte inverka pa speltiden for det
andra setet eftersom varje set utgar ifran nollstalld poangrakning.

Om det andra setet avslutas for sent har domarna ingen mojlighet att korrigera resultatet.
Time-out

2:14 - Domarna bestammer nér och hur lange spelet skall avbrytas. Time-out ar obligatorisk
vid héndelse av:

a) Utvisning eller diskvalifikation av en spelare

b) Straffkast

c) Lag time-out

d) Signal fran sekretariatet

e) Samtal domarna emellan i enlighet med Regel 17:9
) Utvisning eller diskvalifikation av lagledare

Utdver ovanstaende situationer, i vilka time-outer ar obligatoriska, forvantas domarna
anvanda sitt omdome huruvida andra situationer kan krava time-out.

Om en obligatorisk time-out, i vilket fall spelet har avbrutits genom signal av tidtagaren eller
delegat, ska tidtagaren stoppa tiden utan att invanta bekraftelse fran domarna.

Exempel pa situationer i vilka time-out inte ar obligatoriskt men dnda brukar bedémas under
normala forhallanden:



a) En spelare verkar vara skadad

b) Ett lag medvetet maskar och forsoker fa tiden att ga, t.ex. ett lag som fordrojer utférandet
av ett kast, nar en spelare medvetet kastar ivag bollen eller inte slapper den.

c) Externa omstandigheter, t.ex. linjer som maste fastas pa nytt.
Kommentar

En signal fran tidtagare/delegat stoppar spelet direkt. Aven om domarnas (och spelarna) inte
omedelbart uppfattar att spelet stoppas ska alla aktioner pa planen efter signalen inte anses
vara géllande.

Detta innebér att ett mal som gors efter signal fran sekretariatet ska annulleras. | linje med det
ska aven tilldomande av ett kast inte vara géllande. Spelet skall istéllet aterupptas fran den
situation som bast reflekterar den situation i vilken tidtagaren eller delegaten gav signal.

Hur som helst, personliga straff som tilldéms mellan signalen fran sekretariatet och den
tidpunkt domarna stoppar spelet ska betraktas vara géallande. Detta ar applicerbart oavsett
regelbrott och bestraffning.

2:15 - Forseelser som intraffar under timeouten ska bedémas pa samma satt som under
speltiden (Regel 16:12, Kommentar 1).

2:16 - Vid time-out ger domarna tidtagaren signal om att klockan ska stoppas.

Avbrottet av speltid foregas av tre korta signaler och domartecknet for time-out (Domartecken
14). Efter timeouten startar spelet pa nytt genom domarsignal (Regel 15:3b). | samband med
signalen startar dven tidtagaren klockan pa nytt.

Lag time-out
2:17 - Varje lag har ratt till att ta en 1 minut 1dng time-out under varje set.

Ett lag som vill ta time-out gor det genom att lagets ledare gar till mitten av sidlinjen och
haller upp det grona time-out-kortet synligt for tidtagaren (Det grona kortet skall vara ca
30*20 centimeter och maste ha ett stort ”T” pa bagge sidor av kortet).

Ett lag kan endast begdra time-out nar de sjalva &r i besittning av bollen, det vill sdga antingen
nér laget har bollen i spel eller vid ett spelavbrott nar laget &r i besittning av bollen. Forutsatt
att laget inte hinner forlora besittningen av bollen innan tidtagaren har hunnit ge signal (i ett
sadant fall ska inte time-outen godkéannas), ska time-outen godkannas omedelbart.

Tidtagaren avbryter spelet genom att ge signal, gora tecknet for time-out (Domartecken 14)
och pekar med utstrackt arm pa det lag som begart time-outen. Det grona time-out-kortet
placeras ca en meter fran mittpunkten av sidlinjen. Kortet ska vara kvar dar under resterande
del av speltiden for aktuellt set.



| det fall domarna uppmarksammar time-outen sa ger domarna tecken till tidtagaren.
Tidtagaren startar en separat klocka for att kontrollera time-outens langd. En delegat
betecknar tidpunkten for time-outen och aktuellt set samt vilket lag som begéarde time-outen.

Under time-outen far lagen och delegaterna befinna sig antingen i sin egen avbytarzon eller pa
spelplanen. Domarna befinner sig i mitten av spelféltet men en av dem far vid behov ga fram
till sekretariatet for konsultation med tidtagare och delegater.

Regelbrott under time-outen ska innebédra samma konsekvenser for berérda som under
speltiden. | det har sammanhanget r det irrelevant om spelaren som begar regelbrottet
befinner sig pa eller vid sidan av planen. | enlighet med Regel 8:4, 16:1d och 16:2¢ kan en
utvisning ges for osportsligt upptradande.

Domarna ger en signal 50 sekunder in i time-outen som indikerar att spelet ska aterupptas om
10 sekunder.

Spelet startar igen med ett kast fran den position som motsvarar den situation i vilken time-
outen gavs, eller om bollen var i spel, genom ett frikast for det lag som begérde time-outen
fran den plats dar bollen var i samband med att timeouten begardes.

Né&r domarna ger signal startar tidtagaren klockan.
Kommentar

”Besittning av bollen” inkluderar &ven situationer fran vilka spelet ska sittas igaing genom
malvaktskast, inkast, frikast eller straffkast.

”Boll 1 spel” innebér att en spelare har bollen under kontroll (héller bollen i hinderna, skjuter,
fangar eller passar bollen till en medspelare) eller att laget ar i besittning av bollen.

3 - Bollen

3:1 — Beachhandboll spelas med en rund, icke hal gummiboll. Ytterdelen ska besta av lader,
gummi eller plast. Ytterdelen far inte vara hal. Bollen for herrsenior ned till pojkar fyllda 15
ar ska vid matchstart ha en omkrets pa 54-56 centimeter och vaga mellan 350-370 gram. For
damseniorer och ned till tjejer fyllda 15 ar ska bollen vid matchstart ha en omkrets pa 50-52
cm och vaga 280-300 gram. En mindre boll kan anvéandas for barn och ungdomsmatcher

3:2 — Fore varje match ska det atminstone finnas 4 regelratta bollar tillgangliga. De 2
reservbollarna ska placeras mitt bakom bagge malen i en specialanpassad bollhallare och den
tredje reservbollen skall placeras vid sekretariatet.

3:3 For att minimera spelavbrott och undvika time-outer, ska malvakten vid hanvisning av
domaren hamta en reservboll och sétta i spel sa fort som maéjligt nar den ordinarie bollen har
lamnat spelplanen.



4 - Laget, byte av spelare och utrustning
4:1 - Beachhandbollsturneringar kan organiseras for herrar, damer samt for mixade lag.

4:2 - Ett lag far besta av upp till 10 deltagarberattigade spelare, minst 6 spelare maste vara
narvarande vid matchstart. Om antalet spelare i ett lag blir farre &n 4 under spelets gang ska
matchen avslutas och det andra laget démas som vinnare.

4:3 - Maximalt 4 spelare per lag (3 utespelare och en malvakt) far vara pa spelplanen
samtidigt. De 6vriga spelarna &r att betrakta som avbytare och ska befinna sig i respektive
avbytarzon.

4:4 - En spelare/ledare ar berattigad att delta om personen ar vid spelplanen och noterad i
matchprotokollet nar matchen startar.

Spelare/ledare som kommer nar matchen borjat maste fa bekraftat fran sekretariatet att de &r
godkanda att delta, personen/personerna ska dven noteras i matchprotokollet.

En spelare som ar beréattigad att spela far nar som helst betrada spelplanen via avbytarzonen
(Regel 4:13).

Lagansvarig ledare skall forsékra att enbart spelare som ar deltagarberéattigade betrader
spelplanen. Regelbrott mot denna regel ska betraktas som osportsligt upptrédande av
lagansvarig ledare.

En spelare som inte ar berattigad att spela ska diskvalificeras om denne betréder spelplanen
(16:6a), vid handelse av detta startas matchen igen med frikast till motstandaren (13:1a-b; se
aven regeltolkning 8)

4:5 - Under hela matchen maste bagge lagen ha en malvakt/specialist pa planen,
malvakten/specialisten far agera bade malvakt och specialist (se Regel 4:8).

4:6 - Ett lag kan maximalt ha 4 ledare under matchen men enbart 2 av dessa far befinna sig i
avbytarzonen. De andra 2 skall befinna sig bakom avbytarzonen och bakom sakerhetszonen
men far, vid handelse av att en spelare skadar sig och domarna har gett tillatelse, betrada
spelomradet for att assistera den skadade spelaren i enlighet med Regel 4:7:

Ledarna kan inte ersattas under matchens gang. En av ledarna maste vara “lagansvarig”. Bara
denna ledare far fora dialog med tidtagare, sekretariat och domare (undantaget
bestdmmelserna i regel 2:17).

Ledarna far generellt inte betrada spelplanen under spelet. Ett regelbrott mot denna regel ska
bedémas som osportsligt upptradande (Regel 8:4, 16:1d, 16:2d och 16:6b). Spelet aterupptas
genom frikast for motstandarna (Regel 13:1a-b, Fortydligande 8).

4:7 - Vid skada kan domarna ge tecken (Domartecken 15) for tva deltagarberattigade ledare
(se Regel 4:4) att betrada spelplanen under en time-out (Domartecken 14) for att assistera
skadade spelare (16:2d).
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Om ytterligare personer betrader spelplanen efter det att tva stycken redan betratt planen, ska
det bestraffas som ett felaktigt intrade pa planen. Betrader en spelare planen ska det démas
enligt Regel 4:14 och 16:2a, betrader en ledare planen ska det domas enligt Regel 4, 16:2h
och 16:6a. En person som fatt tillstand att betrada planen och istallet for att assistera den
skadade spelaren ger instruktioner till spelare, ger sig pa motspelare fysiskt/verbalt skall
bedémas som osportsligt upptradande.

Matchklader

4:8 - Ett lags utespelare skall bara likadana matchklader. Dessa matchklader maste tydligt
sarskiljas fargmassigt fran motstandarnas.

Herrspelarnas matchklader utgors av linne och shorts, samt eventuella accessoarer.
Damspelarnas matchklader bestar av toppar samt bikininederdelar, samt eventuella
accessoarer.

Linnena/Topparna ska (till atminstone 80%) vara fargade i ljusa solida farger (med det menas
rott, blatt, gult, gront, orange och vitt) for att vara i enlighet med de farger som vanligtvis bars
pa stranden.

Malvakt/specialists matchklader ska vara identiska (designméssigt samt nummer) med
medspelarnas klader men fargerna pa matchkladerna maste sarskiljas sig fran medspelarnas
samt motstandarnas utespelare och malvakt/specialist (Regel 17:3)

Kommentar

Lagledarna maste bara identiska trojor i farger som sarskiljs mot det egna lagets samt
motstandarlagets. Samtliga 4 lagledare som ar narvarande vid spelplanen maste bara identiska
trojor.

4:9 — Spelarna ska ha en siffra (cirka 12*10 centimeter for herrarnas linnen och 8*6
centimeter for damernas toppar) som maste synas tydligt pa framsidan av matchkladerna.
Fargen pa siffrorna ska vara tydligt sarskild mot den/de andra fargerna pa matchkladerna
(exempelvis ljus siffra pa ett morkt linne/mérk topp eller mork pa ett ljust linne/maork topp).

4:10 - Alla spelare ska spela barfota.

Det r tillatet att spela med vanliga sockor (konstruerade i bomull eller annat vanligt material
klader ar producerade i) och sportbandage. Alla andra typer av fotbekladnader
(syntetmaterial, gummi etc.) ar inte tillatet.

4:11 - Det ar inte tillatet for spelare att bara nagot som kan skada med- och motspelare. Det
inkluderar till exempel alla former av huvud/ansikts-skydd, armband, armbandsur, ringar,
halshand, 6rhangen, synlig piercing, glaségon utan band. Synlig piercing kan tillatas forutsatt
att det tacks over sa att det inte utgor skaderisk for med- eller motspelare (Regel 17:3).

Utdvare har tillatelse att bara foljande accessoarer:

Keps ar tillatet sa lange den &r av samma farg som matchkladerna samt att "skarmen" ar vand
bakat och inte utgor en skaderisk for med- och/eller motspelare



Solglasogon (av plast med atsittande band)
Sporttejp (eller bandage) for kna/armbage/fotter
Kommentar 1

Kepsar eller mgssor, pannband eller bandanas som anvands av ett lags utdvare ska vara i
samma farg. Detsamma géller for lagansvariga.

Utovarna ar ansvariga for deras egna accessoarer. Utdvare som inte moter ovan krav, kommer
inte vara deltagarberattigade forran de atgardat felet.

Kommentar 2

Nasskydd: Regeln uttrycker att det inte ar tillatet att anvanda sig av huvudskydd eller
ansiktsmask. Denna regel skall tolkas enligt foljande: En mask tacker storre delen av ansiktet.
Ett nasskydd &r generellt mycket mindre sett till storlek och técker enbart ndsan. Darfor ska
det vara tillatet att bara nasskydd.

4:12 - Om en spelare har blod/bloder pa kroppen eller matchkladerna maste spelaren lamna
spelplanen omedelbart och frivilligt (genom ett regelratt byte) for att stoppa blédningen och
tacka 6ver eventuella sar. Spelaren far inte betrada planen férran detta &r gjort.

En spelare som inte foljer domarens direktioner i samband med denna regel ska bedémas ha
upptratt osportsligt och straffas darefter (Regel 8:4, 16:1d och 16:2c)

Spelarbyten

4:13 - Avbytare kan nar som helst och upprepade ganger bytas in under spelets gang, utan att
meddela tidtagare/sekretariat, forutsatt att spelaren som avbytaren avser byta med har [amnat
spelplanen (Regel 16:2a).

Spelare som &r involverade i ett byte kan enbart lamna eller betrada spelplanen genom egen
avbytarzon (Regel 16:2a). Denna regeln galler d&ven malvakt och specialist (Regel 5:12).

Reglerna for spelarbyten géller dven under time-out (undantaget lag time-outer).

Efter ett felaktigt byte satts spelet igang med frikast (Regel 13) eller straffkast (Regel 14) for
motstandarna, om spelet pa grund av det felaktiga bytet maste stoppas. Annars séatts spelet
igang genom ett kast som motsvarar situationen nar spelet stoppades.

Spelaren som har betréatt planen felaktigt ska straffas med utvisning (Regel 16). Om fler &n en
spelare fran samma lag begar felaktigt byte vid samma situation ska endast den spelare som
gjorde det felaktiga bytet forst straffas.

4:14 - Om en extra spelare betrader spelféltet utan att en spelare lamnat féltet eller om en
avbytare paverkar spelet fran avbytarzonen skall denne utvisas. Foljaktligen maste dven en
annan spelare lamna spelféltet i den utvisades stélle.
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Om en utvisad spelare betrader spelféltet under utvisningen, ska spelaren ges ytterligare en
utvisning, vilket leder till diskvalifikation. Detta innebar dven att antalet spelare pa spelplanen
for det laget som begick regelfelet reduceras med ytterligare en.

Spelet startas med frikast for motstandarna (Regel 13:1a-b, se aven, regeltolkning nummer 8).
Lagansvarig bestammer vilken annan spelare som ska ldmna spelplanen. Om lagansvarig

vagrar avgor domaren vem som ska lamna planen. Spelet satts igang med frikast till
motstandarna (13:1a-b, se regeltolkning 8).

5 — Malvakten

Det ar tillatet for malvakten att:

5:1 — Berora bollen med samtliga delar av kroppen i defensivt malomrade

5:2 - Rora sig inne i malomradet utan hansyn till de begransningar som galler for utespelarna
(Regel 7:2-4, 7:7). Malvakten har dock inte ratt att fordroja spelet genom att ta onddigt god
tid pa sig att satta igang spelet (regel 6:5, 12:2 och 15:3b)

5:3 — Lamna malomradet utan bollen och delta i spelet. Malvakten omfattas da av samma
regler som utespelarna.

Sa fort malvakten beror spelféltet med nagon del av kroppen betraktas det som att malvakten
lamnat malomradet.

5:4 - Lamna malomradet med bollen och spela den vidare forutsatt att malvakten inte lamnade
malomradet med bollen under kontroll.

Det &r inte tillatet for malvakten att:
5:5 - Utsatta en motspelare for skaderisk i samband med sitt malvaktsspel (Regel 8:2 och 8:5)

5:6 - Lamna malomradet med bollen under kontroll (frikast enligt 13:1a), om domarna har
gett signal for utférande av domarkast; i annat fall ska malvaktskastet utforas pa nytt.

5:7 - Berdra en boll som ar utanfér malomradet, efter malvaktskast, fore en annan spelare har
rort bollen (Regel 13:1a)

5:8 — Berdra en boll som ligger eller rullar ute pa spelfaltet, medan malvakten sjélv befinner
sig i malomradet (Regel 13:1a).

5:9 - Ta in bollen i malomradet nar den ligger eller rullar i sanden ute pa spelfaltet (Regel
13:1a).

5:10 - Med bollen under kontroll ga in i malomradet fran spelfaltet (Regel 13:1a)

5:11 — Berora bollen med fot eller ben om bollen &r pa vag mot spelfaltet eller ligger still i
malomradet (Regel 13:1a)



Byte av malvakt

5:12 - Malvakten far endast betrada spelplanen genom sidlinjen vid malvaktens eget
malomrade och enbart fran sidan dar det egna laget har sin avbytarzon (Regel 1:8 och 4:13).

Malvakten far lamna spelfaltet 6ver hela sidlinjen vid det egna lagets avbytarzon (Regel 1:8
och 4:13)

6 - Malomradet

6:1 - Endast malvakten har tillatelse att betrada malomradet (for undantag se Regel6:3).
Malomradet innefattar malomradeslinjen och ska anses betratt nar det berdrs av en utespelare
med nagon del av kroppen

6:2 - Om en utespelare betrader malomradet ska det domas:

a) Malvaktskast — nar en spelare fran det anfallande laget betrader malomradet, eller skaffar
sig en fordel genom att betrada malomradet dven utan boll (Regel 12:1a)

b) Frikast — nar en utespelare fran det forsvarande laget betrader malomradet och genom det
skaffar sig en fordel utan att stoppa en klar malchans (Regel 13:1a-h)

c) Straffkast — Nar en utespelare fran det forsvarande laget genom att betrada malomradet,
stoppar en klar malchans (Regel 14:1a)

6:3 - | dessa fall ska betradande av malomradet inte bestraffas:

a) En utespelare, efter att ha spelat vidare bollen betrader malomradet och detta inte ger en
nackdel for motstandarna.

b) en utespelare, utan boll, betrader malomradet utan att skaffa sig en fordel

c) en forsvarsspelare, som forsoker forsvara betrader malomradet utan att det ar till nackdel
for motstandarna.

6:4 - Bollen tillhér malvakten nar den &ar i malomradet (for undantag se Regel 6:5).
6:5 - Bollen far spelas d&ven om den ligger still eller rullar i malomradet. Dock far inte
utespelarna betrada malomradet (frikast). Det ar tillatet att spela pa en boll som befinner sig i

luften ovanfor malomradet, undantaget vid malvaktskast.

6:6 - Malvakten ska satta bollen i spel genom ett malvaktskast nar bollen blir liggande i
malomradet (Regel 12)

6:7 - Spelet ska fortsatta (med ett malvaktskast Regel 6:6), om en spelare berdr bollen i ett
forsok att forsvara och bollen fangas av malvakten eller blir liggande i malomradet.

6:8 - Om bollen medvetet blir spelad in i eget malomrade av forsvarande lag ska det domas:

a) mal — om bollen gar i mal



b) frikast — om bollen blir liggande i malomradet eller rors av malvakten men inte gar i mal
(Regel 13:1a-b)

¢) inkast om bollen gar éver de forlangda mallinjen (Regel 12:1).

d) spelet fortsétter om bollen gar genom malomradet tillbaks ut i spelfaltet utan att ha berorts
av malvakten

6:9 - En boll som kommer fran malomradet ut pa spelplanen igen &r fortsatt i spel

7 — Hur bollen far spelas och passivt spel

Spela bollen

Det ar tillatet att:

7:1 - kasta, fanga, stoppa, stota, sla och boxa bollen genom att anvanda hander, armar, huvud,
kropp, lar och knéan. Det ar tillatet att kasta sig efter en boll som ligger eller rullar pa
spelplanen

7:2 - halla bollen i hogst 3 sekunder, dven nar den ligger pa marken (Regel 13:1a).

En boll som ligger eller rullar pa marken i mer an 3 sekunder, far inte tas upp av spelaren som
rorde den sist (frikast for motstandarna)

7:3 - rora sig tre steg med bollen (13:1a); ett steg raknas som utfort nar:

a) en spelare som star med béagge fotterna pa sanden, lyfter en fot och sétter ned den igen,
eller ror den ena foten fran ett stélle till ett annat.

b) en spelare ror planen med den ena foten, fangar bollen och sedan nuddar sanden med den
andra foten.

¢) en spelare efter ett hopp berér sanden med en fot och darefter utfor ett nytt hopp pa samma
fot, eller bertr sanden med den andra foten.

d) en spelare efter ett hopp berdr planen med bagge fotterna samtidigt och darefter lyfter en
fot och satter ned den igen, eller flyttar en fot fran ett stalle till ett annat.

Kommentar

Om en fot flyttas fran ett stalle till ett annat kan den andra foten flyttas intill den forsta utan
att det réknas som mer &n ett steg

7:4 - Det ar tillatet sa val stillastaende som vid forflyttning:

a) att studsa bollen en gang och fanga den igen med en eller bagge handerna



b) att studsa bollen upprepade ganger med en hand — och darefter fanga eller ta upp bollen
med en eller bagge handerna.

Nar spelaren har plockat upp bollen maste den spelas efter hogst tre steg eller inom 3
sekunder (Regel 13:1a).

Studsa eller dribbla med bollen ska bedémas fran och med nér spelaren berér bollen med en
kroppsdel och spelar den mot sanden.

Nar bollen har berort en annan spelare, malstolpar eller ribba ar det tillatet att studsa och
dribbla pa nytt.

7:5 - att forflytta bollen fran den ena handen till den andra
7:6 - att spela bollen i knéstaende, sittande eller liggande stéllning.
Det ar inte tillatet att:

7:7 - om bollen har varit under kontroll, beréra den mer an en gang forran den rort sanden, en
annan spelare, malstolpar eller ribba (Regel 13:1a).

Kommentar

Felaktig mottagning innebér att en spelare inte far bollen under kontroll nar hon forsoker
fanga eller stoppa den.

Om bollen har varit under kontroll, far inte spelaren nudda den mer &n en géng efter att ha
studsat den.

7:8 - Berora bollen med ben eller fot, forutsatt att den inte medvetet blir kastad pa spelaren av
en motstandare (Regel 13:1a-b).

7:9 - Om bollen, pa spelplanen, berér domaren fortsatter spelet utan avbrott
Passivt spel

7:10 - Det ar inte tillatet att halla bollen inom laget utan att forsoka anfalla eller utan att
utnyttja uppenbara malchanser (Regeltolkning 4). Detta betraktas som passivt spel och
bestraffas med frikast mot det laget som spelar &r i besittning av bollen (Regel 13:1a).

Frikastet ska tas fran det stalle dar bollen var da domaren blaste av for passivt spel.

7:11 - Om domarna uppfattar att ett lags anfallsspel tenderar mot passivt spel skall
forvarningstecknet for passivt spel visas (Domartecken 16). Detta ger laget med bollen i
besittning maojlighet att andra sitt anfallsspel for att inte bli avblasta for passivt spel. Om laget
inte andrar sitt anfallsspel efter att forvarningstecknet visats, eller om inget skott pa mal
kommer, skall det démas frikast till fordel for det lag som inte har bollen (Regeltolkning 4).

| speciella situationer kan domarna déma direkt for passivt spel utan att forvarningstecknet
visats. Till exempel om en spelare helt fri inte avslutar utan spelar bollen bakat i spelfaltet.



8 — Forseelse mot motstandare och osportsligt upptradande
Det ar tillatet att:

8:1 - a) utnyttja armar och hander for att tdcka/blocka skott och/eller komma i besittning av
bollen

b) med 6ppen hand spela bollen fran en motspelare oavsett position

c) att i en kamp om positioner anvanda sin éverkropp (med éverkropp menas nacken ned till
"rumpan") for att sparra motstandaren.

d) ta kroppskontakt med en motstandare rakt framifran och med béjda armar foljsamt tacka
motstandaren

Det ar inte tillatet att:

8:2 - a) med en hand eller bagge handerna dra eller sla bort en boll som en motspelare
greppar.

b) stanga eller hindra en motspelare med armar hander eller ben
¢) springa in i, knuffa eller halla fast en motspelare

d) pa annat satt utsatta en motspelare (med eller utan boll) for skaderisk genom ett agerande
som bryter mot reglerna

8:3 - Forseelser mot Regel 8:2 i vilka fall handlingen 6vervégande eller uteslutande &r riktad
mot motspelaren och inte bollen, skall den skyldiga spelaren straffas progressivt. Med
progressiv bestraffning menas att forseelsen inte ar av den art att det bara ska domas frikast
eller straffkast. Det galler aven for situationer vilka inte kan betraktas vara en kamp om
bollen.

Varje regelbrott som per definition ska beddmas i enlighet med progressiv bestraffning skall
alltid innebéra ett personligt straff.

8:4 - Fysiskt och verbalt upptrddande som inte forknippas med praxis for gott sportsligt
upptradande, ska betraktas som osportsligt upptrddande (exempel finns i regeltolkning 5).
Detta innefattar bade spelare och ledare pa och utanfor spelplanen. Progressiv bestraffning
anvands i samband med osportsligt upptradande (Regel 16:1d, 16:2 och 16:6a).

8:5 - En spelare som utsatter en motspelare for skaderisk skall diskvalificeras (Regel 16:6c),
speciellt om han/hon:

a) fran sidan eller bakifran, antingen slar eller drar i kastarmen pa en motspelare som &r pa
vag att utfora ett skott eller passning;

b) utfor en aktion som slutar med att en motspelare blir tréffad i huvudet, hals eller nacke



c) med lar, fot, kna eller pa annat satt traffar en motspelare

d) knuffar en motspelare som ar i rérelse (I6per eller hoppar), eller forsvarar pa ett sadant satt
att motspelaren tappar kroppskontrollen. Detta géller dven malvakten i samband med
kontringar/shoot-out fran motstandarna

e) traffar en forsvarande spelare i huvudet med bollen i samband med ett frikast som skjuts
direkt mot mal. Samma regel géller om en malvakt blir traffad i huvudet i samband med
straffkast. Vid bagge tillfallena ska domarna vara sakra pa att férsvarande spelare inte har rort

sig.
Kommentar:

Spelarna ska vara uppmarksamma pa att aven lite fysisk kontakt kan vara farlig och innebara
allvarliga skador beroende pa timing och om motstandaren &r i en position dar denne ar
forsvarslos eller inte medveten om vad som kommer hénda. Det &r skaderisken och inte
kraften i samband med kroppskontakten som ligger till grund for bedémningen av
diskvalifikation.

8:6 - Grovt osportsligt upptradande av en spelare eller ledare, pa eller utanfor planen
(regeltolkning 6) skall bestraffas med diskvalifikation (Regel 16:6¢).

8:7 - En spelare som &r inblandad i valdsamheter under spelets gang skall bli avstangd (Regel
16:6f; 16:16b-d). Valdsamheter innan eller efter spelets gang skall straffas med
diskvalifikation (16:6f, 16:16b-d). En ledare som begar valdsamheter skall diskvalificeras
(16:69)

Kommentar:

Valdsamheter forknippas, i samband med dessa regler, av medvetna regelbrott som kan ge
fysiska skador pa en annan kropp (spelare, domare, tidtagare, sekretariatet, ledare, delegat,
askadare eller liknande). Handlingen ar med andra ord inte reflexmassig utan ett resultat av ett
hansynslost upptradande. Att spotta pa nagon likstélls med valdsamt upptradande.

8:8 - Forseelser mot Regel 8:2-7 leder till straffkast for motstandarna (Regel 14:1), om
forseelsen direkt eller indirekt stoppar en klar malchans. I alla andra fall leder forseelsen till
frikast for motstandarna (Regel 13:1a-b men se dven Regel 13:2 och 13:3).

8:9 — Om en domare anser att en specifik aktion ar hansynslos, farlig, och gjord med uppsat
ska en skriftlig rapport uppréttas, sa att tavlingsansvariga kan ta beslut om vidare atgarder.

Indikationer och kdnnetecken som kan fungera som beslutsunderlag i tilldgg till Regel 5 &r
foljande:

a) En sarskild h&nsynslos eller farlig aktion

b) En uppsatlig eller illvillig aktion, som inte relaterar till en situation i spelet

Diskvalifikation till foljd av extremt osportsligt upptradande skall ocksa rapporteras skriftligt.



8:10 — Om domarna bedémer en situation som extremt osportslig, ska de formulera en
skriftlig rapport efter matchen, sa att tavlingsledningen kan ta ett valgrundat beslut om att
vidta ytterligare atgarder.

Exempelvis foljande aktioner:

a) Krankande eller hotande beteende direkt mot en annan person, t.ex. domare,
tidtagare/sekretariat, delegat, lagansvarig, spelare, askadare; beteende kan ta uttryck bade
verbalt och icke-verbalt (t.ex. genom ansiktsuttryck, gester, kroppssprak eller kroppskontakt);
b) (1) Spelforstorelse av lagansvarig i spelet, pa spelplanen eller fran avbytarzonen, eller (I1)
En spelare stoppar en klar malchans, antingen genom att betrada spelplanen felaktigt (Regel
4:14) eller fran avbytarzonen;

c) I sista minuten av speltiden nar bollen ar ur spel och en spelare, lagansvarig hindrar eller
fordrojer utforandet av ett kast for motstandarna, for att stoppa dem fran majligheten att
utfora skottet pa mal eller stoppa en klar malchans; detta ska bedomas som extremt osportsligt
upptradande och det ska betraktas som spelforstorelse (t.ex. med begrénsad fysiks kraft, bryta
en passhing, stéra mottagandet av en passning eller inte slappa bollen);

d) I sista minuten av matchen nar bollen &r i spel och motstandarna genom en aktion som
faller under Regel 8:5 eller 8:6, forhindra laget i besittning av bollen fran att skjuta pa mal

eller vid en klar malchans; det har ska inte enbart bestraffas med diskvalifikation som 8:5 och
8:6, utan en skriftlig rapport ska l&mnas in.

9 - Mal och matchresultat

9:1 - Mal ska domas nar hela bollen passerat mallinjen (se bild 3), forutsatt att inte avslutaren,
eller en medspelare eller en av lagets ledare begatt regelbrott fore eller under avslutet.

Gar bollen i mal, aven om en forsvarare forsokt forhindra avslutet genom ett regelbrott, ska
det domas mal.

Har domarna, tidtagaren eller delegaten avbrutit spelet fore hela bollen har passerat mallinjen
skall det inte domas mal.

Ett mal gjort av forsvarande lag, raknas alltid som mal, undantaget malvaktskast i eget mal
(12:2, 2: stycket) forutsatt att bollen inte passerat malomradeslinjen (Regel 12:2 andra
paragrafen). Ett sjalvmal bedoms alltid oavsett spelare som gor det som ett poang.
Kommentar

| de fall en boll hindras fran att ga i mal av nagon eller nagot som inte har med spelet att géra
(t.ex. askadare) ska mal domas, dven om inte hela bollen har passerat mallinjen. Detta under
forutsattning att domarna &r sakra pa att bollen hade gatt i mal om den inte blivit stoppad.

9:2 — Kreativa och spektakulara mal belonas med tva poang (se regeltolkning 1)

9:3 - Mal gjorda genom straffkast belonas med tva poéang



9:4 - Efter ett mal aterupptas spelet genom ett malvaktskast fran malomradet (Regel 12:1)

9:5 - Nar domarna har domt ett mal och malvaktskastet &r taget, kan malet inte langre
annulleras.

Kommer slutsignalen efter att ett mal ar gjort men fore malvaktskastet skall domarna
godkanna malet men spelet ska inte aterupptas genom malvaktskast

Mal gjorda av malvakt
9:6 - Mal gjorda av malvakt belénas med tva poang.
Beddma resultatet av matcher

9:7 - Om det &r oavgjort nér ett set avslutas, ska setet avgoras genom “golden goal”-metoden.
Det vill sdga att vinnaren av setet ar det lag som gor det forsta malet (Regel 2:6).

9:8 - Om lagen vinner varsitt set, avgors matchen i ’shoot-out”.

Fem deltagarberattigade spelare skjuter varannan gang mot motstandarlaget. Om malvakten &r
en av skyttarna raknas han/hon som utespelare nér denna skjuter (Regel 4:8 Kommentar)

Vinner gor det lag som gjort flest poéng efter fem shoot-outs. Om det fortsatt ar oavgjort efter
5 shoot-outs fortsatter shoot-outen, lagen byter planhalva men inte avbytarzon (se
kommentar). Lagen far fritt vélja fem nya spelare som skall skjuta. Lagen skiftar dven
turordning pa avsluten. Det vill saga laget som borjade under de fem forsta skjuter nu sist.

Fran och med denna runda sa vinner det laget som forst tar ledningen efter att bagge lagen
skjutit lika manga ganger.

Kommentar:

’Shoot-out” startar med lottning for att bestamma vilket mal lagen utgar ifran och vilket lag
som bdrjar med bollen (regeltolkning 2).

Nar ett lag vinner och 6nskar starta med bollen, skall det andra laget vélja mal och vice versa.

Bagge malvakterna startar med en fot pa mallinjen. Utespelarna startar med en fot pa krysset
mellan sidlinje och malomradeslinje pa antingen hoger eller vanster sida. Nar domaren blaser
passar spelaren tillbaks bollen till egen malvakt som star pa mallinjen. | samband med den har
passningen far bollen inte nudda sanden. Nar bollen har lamnat spelarens hand far bagge
malvakterna rora sig framat. Malvakten med bollen maste halla sig inne i malomradet.

Inom tre sekunder maste han/hon antingen ha skjutit mot motstandarnas mal eller ha passat
sin medspelare som &r i rorelse mot motstandarnas mal. Inte heller i samband med den har
passningen far bollen nudda sanden.

Spelaren maste ta emot bollen och férsoka géra mal, utan att bryta mot nagra regler.
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Om malvakten eller utespelaren i det anfallande laget gor ett regelfel sa ska forsoket doma
som misslyckat.

Den forsvarande malvakten far lamna malomradet och nar som helst réra sig in i det igen.

Om antalet spelare i ndgot av lagen ar under fem deltagarberattigade far laget farre shoot-outs,
da ingen spelare ges fler an ett forsok.

9:9 - Om den forsvarande malvakten stoppar en malchans genom ett regelfel, ska det démas
straffkast (regeltolkning 9)

Bild 4.
¢
i
l L B Mal
1 | |
L
j 1 3
! -!- > Inget mal
r-----l---- = &
1 1
r*-“-- .4
|
Kommentar

Vilken deltagarberattigad spelare som helst i det anfallande laget far da skjuta straffkastet.

9:10 - De spelare som inte utfér shoot-outen ska befinna sig i avbytarzonen. Spelare som har
utfort en shoot-out ska efter att forsoket slutforts ga tillbaks till avbytarzonen.



10 - Domarkast
10:1 - Varje set, &ven golden goal, borjar med ett domarkast (Regel 2:2)

10:2 - Domarkastet sker pa mitten av planen. En domare kastar bollen rakt upp, foljt av en
visselsignal fran den andra domaren.

10:3 - Domaren som blaser i visselpipan, star utanfor sidlinjen pa motsatt sida av
sekretariatet.

10:4 - Med undantag for en spelare fran vardera lag maste dvriga spelare befinna sig minst 3
meter fran domaren som utfor domarkastet. 1 6vrigt kan de placera sig var som helst pa
spelféltet.

De tva spelarna som skall delta vid domarkastet skall sta pa varsin sida av domaren narmast
sitt eget mal.

10:5 - Spelarna far forst spela pa bollen nar den natt sin hogsta punkt.
11 — Inkast

11:1 - Inkast doms nar hela bollen har passerat sidlinjen eller nar den har passerat kortlinjen
over eller vid sidan av malet och sist nuddades av férsvarande lags utespelare.

11:2 - Inkast utfors utan domarsignal (Regel 15:3b), av det lag som inte rdrde bollen innan
den passerade sid- eller kortlinje

11:3 - Inkast utfors fran det stalle dar bollen passerade sidlinjen men minst en meter fran
krysset vid malomradeslinjen, om bollen gick ut 6ver kortlinje eller sidlinjen innanfor
malomradet.

11:4 - Spelaren som tar inkastet maste sta med en fot pa sidlinjen tills bollen har lamnat
hans/hennes hand. Spelaren far inte lagga ner bollen for att sedan ta bollen sjélv efter att ha
utfort inkastet. Spelaren far inte heller studsa bollen for att sedan fanga den sjélv igen (Regel
13:1a)

11:5 - Vid inkast maste motspelarna befinna sig minst en meter fran den som utfor kastet
12 - Malvaktskast

12:1 - Det skall domas malvaktskast nar:

a) En spelare fran motstandarlaget har betratt malomradet i 6vertradelse av Regel 6:2a

b) Motstandarna har gjort mal

¢) Malvakten har kontroll 6ver bollen i malomradet (Regel 6:6)



d) Bollen passerar forlangd kortlinje, efter att senast ha berérts av forsvarande lags malvakt,
alternativt anfallande spelare

c) om bollen har passerat kortlinjen efter att malvakten eller en anfallande spelare rérde den
sist.

d) om en motspelare betrader spelfaltet med eller utan boll, forutsatt att han/nhon genom att
betrada malomradet skaffat sig en fordel och inte blivit utsatt for regelbrott.

Vid alla dessa tillfallen &r bollen inte i spel och spelet ska aterupptas genom ett malvaktskast
(Regel 13:3) om in det begas ett regelfel av malvakten efter att det domts malvaktskast men
fore bollen &r satt i spel igen

12:2 - Malvaktskastet tas av malvakten utan signal fran domaren (se dock Regel 15:3b) fran
malomradet och 6ver malomradeslinjen.

Malvaktskastet raknas som utfort nar bollen kastas av malvakten och passerar
malomradeslinjen.

Det &r tillatet for motspelarna att sta precis vid malomradeslinjen men de far inte rora bollen
forran den har passerat malomradeslinjen (Regel 15:7, tredje paragrafen)

Kommentar

Vid malvaktsbyte maste malvaktskastet utforas av den malvakt som lamnar spelplanen.
Malvakten far inte lamna planen forran han/hon utfort malvaktskastet.

12:3 - Malvakten far inte rora bollen efter malvaktskastet forran en annan spelare har rort den
(Regel 5:7, 13:1a)

13 — Frikast
Tilldelning av frikast

13:1 — I princip ska domarna stoppa matchen och satta igang den med frikast till
motstandarna nar:

a) det laget som har bollen i besittning begar ett regelfel som leder till att motstandarna far
besittning av bollen (se féljande Regler 4:4, 4:6, 5:6-11, 6:2a-b, 6:4, 6:8b, 7:2-4, 7:7-8, 7:10-,
8:8, 11:4, 12:3, 13:9, 14:5-7 och 15:2-5)

b) det forsvarande laget begar ett regelfel som leder till att motstandarna tappar kontrollen av
bollen (se Regler 4:4, 4:6, 4:13, 6:2b, 6:4, 6:8b, 7:8, 8:8 och 13:7)

13:2 - Domarna skall inte avbryta spelet for att ge frikast om spelet kunde fortsatt.

Med det menas att i enlighet med Regel 13:1a skall det inte domas frikast om forsvarande lag
tar kontroll 6ver bollen efter att det anfallande laget har begatt ett regelfel.
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Pa samma sétt, i enlighet med Regel 13:1b, skall inte domarna ingripa innan det star klart att
anfallande lag har forlorat kontrollen éver bollen, eller att det pa grund av det férsvarande
lagets regelfel inte kan fortsatta anfalla.

Om en spelare skall straffas personligen pa grund av ett regelfel kan domarna vélja att stoppa
spelet forutsatt att det inte leder till en fordel for det laget som begick regelfelet. | ett sadant
fall skall spelet fortsatta tills dess att situation ar fardigspelad, innan straffet ges.

Regel 13:2 ska inte anvandas vid regelfel av karaktéren i Regel 4:3, 4:4, 4:6, 4:13 eller 4:14, i
vilka fall det ges klara besked om att matchen ska avbrytas omedelbart, normalt sett genom att
tidtagaren eller delegaten ingriper.

13:3 - Om ett regelbrott begas som i normala fall leder till frikast beskrivet i Regel 13:1 skall
matchen startas med det kast som var aktuellt nar matchen avbrots

13:4 - | tillagg till de situationer som &r beskrivna i Regel 13:1a-b ska frikast anvéndas for att
starta spelet vid ytterligare nagra situationer. Det skall ske fran den plats dar bollen var da
matchen blev avbruten och trots att det inte skett nagot regelfel.

a) vid handelse av spelavbrott, nér ett av lagen har bollen under kontroll, skall det laget
fortsdtta med bollen nar spelet sétts igang igen.

b) om det vid spelavbrott &r sa att inget av lagen har bollkontroll, skall det laget som sist hade
bollen under kontroll ateruppta spelet med bollen i besittning nar spelet satts igang igen.

c) om spelet avbryts for att bollen tagit i faciliteter ovanfor planen ska det lag som INTE
nuddade bollen sist sétta igang spelet med bollen i besittning

Fordelsregeln som beskrevs i Regel 13:2 ska inte utnyttjas i samband med situationer
beskrivna i 13:4

13:5 - Blir ett lag avblast for frikast, skall den spelaren som eventuellt har bollen, i det
6gonblick han/hon blir avblast, slappa eller lagga ned bollen pa det stalle han/hon befinner sig
(Regel 16:2d)

Utforandet av frikast

13:6 - Nar ett frikast utfors far inte spelarna i det anfallande laget befinna sig narmare &n en
meter fran det forsvarande lagets malomradeslinje, innan frikastet har lagts (Regel 15:1).

13:7 - Nar frikastet utfors maste motstandarna befinna sig minst en meter ifran den anfallare
som tar frikastet.

13:8 - Ett frikast blir normalt utfort utan signal fran domaren (undantaget Regel 15:3b) och
ska generellt laggas dér forseelsen intraffade, med féljande undantag:

- Situationer som ar beskrivna i Regel 13:4a-b, da laggs frikastet, efter signal, fran den punkt
dar bollen var i spel innan avbrottet. Vid handelse av situation beskriven i Regel 13:4c, l4ggs
frikastet, dven har efter signal, fran det stalle bollen nuddade faciliteterna.



- Om domare eller delegat avbryter matchen pa grund av en forseelse av en spelare eller
ledare i det forsvarande och detta leder till en progressiv bestraffning, da skall frikastet tas
fran det stélle dar bollen var nar matchen blev avbruten, forutsatt att det ar mer fordelaktigt
for anfallande lag.

- Samma undantag som beskrivet i foregaende stycke géller om tidtagaren avbryter spelet pa
grund av ett felaktigt byte eller felaktigt betrddande av spelplanen i enlighet med Regel 4:3-4,
4:6, 4:13-14:

Som indikerat i Regel 7:10 ska frikast som doms efter passivt spel laggas fran den punkt
bollen var nér spelet avbrots

Oaktat principerna och procedurerna beskrivna i foregaende stycken, kan ett frikast aldrig
laggas inifran det bollkontrollerande lagets eget malomrade. | alla situationer som faller under
den kategorin ska punkten for frikastet justeras och laggas fran narmsta punkt ute pa
spelféltet.

Om den korrekta punkten for frikastet ar narmre an en meter fran forsvarande lags
malomradeslinje, ska frikastet laggas atminstone en meter fran malomradeslinjen.

13:9 - En spelare med bollkontroll som ar i korrekt position for att utfora frikastet, far inte
lagga ner den pa marken, for att sedan ta upp den igen, eller studsa den och sedan fanga den
(Regel 13:1a).

14 - Straffkast
14:1 - Ett straffkast ska domas nar/vid:

a) en klar malchans stoppas genom ett regelfel av motstandare eller en ledare, oavsett var
forseelsen intraffar pa planen.

b) en oberattigad avblasning vid klar malchans

c) en klar malchans som stoppas av en person som inte ar deltagarberéttigad, till exempel en
askadare som betrader spelplanen, eller avbryter spelet genom en visselsignal, undantaget
Regel 9:1:

Definitionen av klar malchans &r beskrivet i regeltolkning 7:

14:2 - Om spelaren i det anfallande laget fortsatt har boll- och kroppskontroll trots situationer
beskrivna i Regel 14:1a skall det inte démas straffkast &ven om anfallaren skulle missa
skottforsoket.

Domarna ska inte heller avbryta spelet for att doma straffkast om det ger den felande parten
en fordel. Om den anfallande spelaren, trots regelfelet fullféljer avslutet och gor mal sa finns
det uppenbarligen ingen anledning att doma straffkast. Men om en klar malchans stoppas i
den grad att anfallande spelare inte kan géra mal skall det alltid domas minst straffkast.

14:3 - Om domarna ger ett av lagen ett straffkast, skall de stoppa tiden genom en time-out
(Regel 2:14b)



14:4 - Mal gjorda pa straffkast ger 2 poang (Regel 9:3)
Utforandet av straffkast

14:5 - straffkast ska utforas inom tre sekunder efter att domaren har gett signal. Kastet maste
ga direkt mot mal (Regel 13:1a)

14:6 — Spelaren som utfor straffkastet far inte berora eller kliva 6ver malomradeslinjen forran
bollen har nuddat en motstandare eller malet (regel 13:1a)

14:7 - Efter att straffkastet ar utfort far bollen forst roras av anfallande lag efter att den nuddat
malvakten, stolparna eller ribban

14:8 - Vid utforandet av straffkast far varken malvakten eller andra motstandare befinna sig
narmre an en meter fran den som utfor straffkastet. Om de bryter mot denna regel ska
straffkastet utforas pa nytt, forutsatt att bollen inte gar i mal.

14:9 - Forsvarande lag far inte genomfora ett malvaktsbyte i en situation nar anfallande
spelare som ska utfora straffkastet star beredd med bollen for att genomfora straffkastet. Alla
forsok att byta malvakt i en sadan situation skall betraktas och bestraffas som osportsligt
upptradande (Regel 8:4, 16:1d och 16:2c)

14:10 - 1 enlighet med Fair Play far inga storande aktioner (armrorelser, andra rérelser, ljud
etc.) utforas av spelarna som befinner sig bredvid eller i ndrheten av den som kastar.

15 - Instruktioner for utforande av kast (avkast, inkast, malvaktskast,
frikast och straffkast)

15:1 - Kastaren maste ha bollen i handen och under kontroll fore kastet utfors. Alla spelare
maste befinna sig i korrekta positioner vid utférandet av kastet. Spelarna maste befinna sig i
dessa positioner fram till att bollen lamnat kastarens hand. En inkorrekt position ska justeras
(undantaget Regel 15:7).

15:2 - Undantaget malvaktskast maste kastaren minst ha en del av en fot i marken, nar kastet
tas (Regel 13:1a). Den andra foten kan lyftas och sattas ned upprepade ganger

15:3 - Domaren maste alltid ge signal for att ateruppta spelet vid:

a) straffkast;

b) inkast, malvaktskast och frikast nar:

- matchen sétts igang igen efter time-out

- matchen sétts igang igen efter att ett frikast domts i enlighet med Regel 13:4
- ett kast som inte utfors tillrackligt fort

- spelarens position vid utférandet blir korrigerat



- kastet foregas av en progressiv beddmning (muntligt eller bestraffning).
Efter domarsignalen maste spelaren kasta ivag bollen inom tre sekunder.
15:4 - Ett kast betraktas som utfort nar bollen har lamnat kastarens hand (Regel 12:2).

Bollen far inte lamnas 6ver eller nuddas av en lagkamrat till kastaren nar kastet utfors (Regel
13:1a)

15:5 - Kastaren far inte rora bollen pa nytt forran den har berorts av en annan spelare eller
malstolpar (Regel 13:1a) (undantaget malvaktskast, se Regel 12:3).

15:6 - Mal kan goras direkt genom samtliga typer av kast, undantaget sjalvmal gjorda av
malvakt i eget malomrade som har haft bollen under kontroll (Regel 12:2, se dock Regel 6:2)
samt mal vid domarkast (pa grund av att det utfors av domaren).

15:7 - Motspelares felaktiga positioneringar vid inkast eller frikast skall inte korrigeras,
forutsatt att deras placering inte hindrar ett omedelbart utférande for det laget som ska ta
kastet.

Om motspelarnas placering medfor att det ar olampligt att ta kastet ska deras felaktiga
placering korrigeras (Regel 15:3b).

En spelare ska utvisas om han/hon fordrojer eller saboterar utférandet av ett kast genom att
sta for nara, eller genom att bega ett annat regelfel (Regel 16:2¢).

16 - Bestraffningar
16:1 - Utvisning kan ges vid:

a) regelbrott och liknande forseelser mot motstandare (Regel 5:5 och 8:2) som inte innefattas i
kategorin progressiv bestraffning i enlighet med Regel 8:3;

b) regelbrott som ska bestraffas progressivt (Regel 8:3);

c) regelbrott i samband med att motstandarna utfor ett tilldelat kast (Regel 15:7);

d) osportsligt upptradande av en spelare eller lagledare (Regel 8:4).

16:2 - Utvisning skall ges vid:

a) vid felaktigt byte eller felaktigt betradande av spelplanen (enligt Regel 4:13 och 4:14);
b) vid upprepade regelfel som skall bestraffas progressivt (Regel 8:3);

¢) vid upprepat osportsligt upptradande av en spelare/ledare, pa eller utanfor spelplanen
(Regel 8:4);

d) nér bollen inte laggs ner pa marken direkt efter att motstandarna som inte har bollen i
besittning har fatt ett tilldomt frikast (Regel 13:5);
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e) vid upprepade regelbrott i samband med motstandarnas utférande av ett tilldomt kast
(Regel 15:7

f) som en konsekvens av en diskvalifikation av en spelare eller ledare under tiden spelet pagar
(Regel 16:8, stycke 2);

g) Till lagansvarig om en spelare som inte &r deltagarberattigad betrader spelplanen eller om
mer &n antalet lagledare och spelare ar narvarande i avbytarzonen efter att matchen borjat;

h) Om en lagledare betrader spelplanen utan tillstand av domaren vid tillfalle av en spelares
skada;

1) Om en lagledare betrader spelplanen vid héndelse av en spelares skada och istéllet for att
assistera den skadade spelare, ger instruktioner till 6vriga spelare, eller fokuserar sin
uppmarksamhet pa motstandare och/eller domare.

Kommentar

Det ar inte mojligt att ge lagledare mer &n en utvisning totalt. Om en utvisning tilldelas en
lagledare, far denne fortsatt befinna sig i avbytarzonen och utfora aktioner likt tidigare. Dock
reduceras antalet spelare pa planen med en individ fram till dess att bollen byter besittning
mellan de tva lagen.

16:3 - Utvisning ges genom att domarna tydligt visar domartecken 12 for den spelare som
begar regelfelet och tidtagare/sekretariatet.

16:4 - Under utvisningstiden kan den utvisade spelaren inte séttas in i spel eller erséttas.

Utvisningstiden borjar nar domaren ger signal for igangsattande av spelet efter att utvisning
tilldelats.

Utvisad spelare far forst betrada spelplanen eller erséttas i det 6gonblick bollen byter
besittning mellan de tva lagen (Regel 16, kommentar 2)

16:5 - En andra utvisning for samma spelare leder till diskvalifikation.

| princip innefattar en diskvalifikation, endast den kvarvarande speltiden (Regel 16,
kommentar 3) och skall anses som ett domarbeslut baserat pa fakta (d.v.s. sddana
diskvalifikationer ska inte hanteras vidare i matchprotokollet).

Diskvalifikation

16:6 - Diskvalifikation ska démas:

a) vid grovt osportsligt upptradande av en spelare pa eller utanfor spelplanen;

b) vid upprepade osportsliga upptradanden fran en av lagets spelare eller ledare (Regel (8:5);

¢) vid grova regelfel som innebér skaderisk for motstandaren;
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d) vid grova regelfel av malvakten som lamnar malomradet vid shoot-out och utsatter
motspelaren for skaderisk (Regel 8:5 aktioner riktade direkt mot motstandarens kropp och inte
boll);

f) vid valdsamt upptradande fran en spelare innan, under paus eller efter speltiden (Regel 8:7,
16:16b, d).

g) vid valdsamheter fran en ledare (Regel 8:7)
h) vid tillfalle en spelare far sin andra utvisning (Regel 16:5)

i) vid upprepade osportsliga upptradanden av spelare eller ledare vid ett spelavbrott (Regel
16:12d)

16:7 - Diskvalifikation skall efter time-out ges genom att det roda kortet tydligt visas
(domartecken 13) for den spelare/ledare som begatt regelfelet och sekretariatet (domartecken
13; det roda kortet ska vara av matten 9*12 centimeter).

16:8 - Diskvalifikation av en spelare eller ledare galler alltid for resterande del av speltiden.
Den diskvalificerade spelaren eller ledaren maste omedelbart lamna spelplanen och
avbytarzonen. Efter detta ar det inte tillatet for spelaren eller ledaren att i nagon form ta
kontakt med sitt lag.

En diskvalifikation reducerar antalet spelare eller ledare som ett lag kan nyttja, undantaget
Regel 16:12b.

Efter att bollen bytt besittning mellan lagen &r det tillatet att spela med samma antal spelare pa
planen som fore diskvalifikationen (Regel 16, kommentar 2)

16:9 - En diskvalifikation (undantaget pa grund av en andra utvisning — Regel 16:6h) maste
noteras och forklaras av domarna i matchprotokollet och leder per automatik till (minst)
avstangning i en match.

16:10 - Om en malvakt eller utespelare under shoot-out bestraffas med osportsligt eller grovt
osportsligt upptradande skall detta leda till diskvalifikation.

Flera regelbrott vid samma situation

16:11 Om en spelare eller lagledare gor sig skyldig till mer &n ett regelfel samtidigt eller i
samma sekvens fore spelet aterupptagits och dessa regelfel innebéar olika bestraffningar, ska
som princip, bara den som &r att betrakta som allvarligast bestraffas.

Ovan skall alltid gélla nér forseelsen &r av fysisk karaktar

Forseelser utanfor speltiden

16:12 - Osportsligt upptradande, grovt osportsligt upptradande eller en valdsamhet fran en

spelare eller ledare som begas dar matchen spelas men utanfor speltiden skall bestraffas enligt
foljande:
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Fore matchen:
a) muntlig tillségelse vid osportsligt upptradande (Regel 16:1d);

b) diskvalifikation skall ges vid grovt osportsligt upptradande eller valdsamheter (Regel 16:6)
men laget far anda starta matchen med 10 spelare och 2 ledare narvarande

| en paus:

c¢) muntlig tillségelse skall ges vid osportsligt upptrddande (Regel 16:1d)

d) diskvalifikation skall ges vid upprepade eller grovt osportsliga upptradanden, eller vid
valdsamheter (Regel 16:6: Regel 16:2¢-d ska inte galla nar spelare/ledare upptrader
osportsligt vid upprepade tillféallen.

Efter en diskvalifikation i en paus kan laget fortsatta med samma antal spelare pa planen som
det hade nar det blev paus.

Efter matchen:
e) med skriftlig rapport
Kommentar 1:

Situationerna som &r beskrivna i Regel 16:1, 16:2, 16:6 och 16:11 omfattar vanligtvis
regelbrott som har begatts under speltiden.

Speltiden innefattar &ven time-out, golden goal och shoot-out men inte pauser.
Kommentar 2

Begreppet byte av bollbesittning anvands for att illustrera att bollkontrollen har skiftat fran
det ena till det andra laget

Kommentar 3:

”Géllande for resten av speltiden” (regel 16:5 shoot-out och golden goal réknas som en del av
speltiden

Kommentar 4:

Malvakten &r fullt ansvarig for all form av kontakt med motspelare utanfér malomradet. |
praktiken innebér det att vid fysisk kontakt i vilket fall den anfallande spelaren inte har en
mojlighet att se (eller undvika) malvakten ska frikast eller straffkast tillddmas och progressiv
bestraffning ska tillampas. Om incidenten intréffar under shoot-out ska ett straffkast och
diskvalifikation av malvakten démas. Dock (om anfallande spelare har tillrackligt med tid och
utrymme att se samt undvika malvakten) ska ett frikast (for offensiv foul) domas till fordel for
malvaktens lag.

Kommentar 5:



Om en malvakt ”hoppar” i riktning mot en anfallande spelare som forsoker gora mal, t.ex. for
att forsoka skramma motstandaren, ska bade straffkast och utvisning démas. Om malvaktens
agerande leder till fysisk kontakt med motstandaren ska bade straffkast och diskvalifikation
av malvakten domas. Den forsvarande malvakten bar alltid ansvaret i dessa situationer.

17 - Domarna

17:1 - En match leds av tva likvardiga domare som har en sekreterare och en tidtagare som
medhjalpare.

17:2 - Domarnas kontroll 6ver hur spelare och ledarna upptrader borjar ndr domarna kommer
till spelplatsen och slutar nar dem lamnar platsen.

17:3 - Fore matchen skall domarna kontrollera spelplanen, malen och bollarna (Regel 1, 3:1)
och de avgor vilka bollar som skall anvandas for matchen.

Dessutom skall domarna se till att lagens matchkléader ar i enlighet med regelverket, granska
matchprotokollet, spelarnas utrustning, antal personer i avbytarzonerna. Utdver detta ska
domarna aven se till att ta reda pa vem som &r lagansvarig (ledare A) i varje lag. Alla regelfel
skall korrigeras (Regel 4:2-3, 4:8-10)

17:4 - Lottning sker av en av domarna fore matchen tillsammans med den andra domaren och
lagansvariga, alternativt av de lagansvariga utsedd spelare i respektive lag.

17:5 - Vid matchstart positionerar sig den ena domaren pa sidlinjen pa motsatt sida av
sekretariatet. Matchklockan startas i samband med domarens signal (Regel 2:5).

Den andra domaren positionerar sig mitt pa spelplanen. Efter signal startar han/hon spelet
med ett uppkast (Regel 2:2, 10:1-2). Domarna ska vara aktiva under spelet gang och vid
tillfalle byta sida.

17:6 - Domarna positionerar sig sa att de har mojlighet att observera bagge lagens
avbytarzoner (Regel 17:11, 18:1).

17:7 — Grundprincipen &r att matchen skall ledas av samma domare.

De skall se till att regelverket foljs och maste bedéma regelfel som begas (se Regel 13:2,
14:2).

Om en av domarna inte kan fullfélja matchen, skall den andra domaren fortsatta doma ensam
(fér evenemang arrangerad av IHF eller respektive kontinentalt forbund ska situation
behandlas i enlighet med géllande regelverk).

17:8 - Om béagge domarna ger signal for regelfel som begatts av samma lag men de har olika
uppfattningar om eventuellt straff, skall alltid det strangaste straffet utdelas.

17:9 - a) Om domarna har olika uppfattningar om tilldelningen av 1 eller 2 poéng, skall ett
gemensamt beslut tas (se kommentar)
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b) Om béagge domarna blaser for en forseelse eller om bollen lamnar spelplanen och domarna
har olika uppfattningar om vem som ska fa fortsatta med bollen under kontroll, ska ett
gemensamt beslut tas (se kommentar).

| dessa situationer &r time-out obligatoriskt. Efter att ett beslut ar taget, skall tydligt besked
om vad domarna kommit fram till ges och spelet satts igang igen med en signal (Regel 2:8f,
15:3b)

Kommentar:

Domarna radslar en kort stund och kommer fram till ett gemensamt beslut. Om de inte
kommer éverens sa galler plandomarens bedémning.

17:10 - Bagge domarna &r ansvariga for att halla kontroll 6ver poangrakning, speltid och
matchresultat. Uppstar det tvivel om tidtagning avgér domarna gemensamt hur mycket tid
som aterstar (se kommentar for Regel 17:9)

17:11 - Domarna med stod fran tidtagare/sekretariat skall se till sa att byten sker pa ett korrekt
sétt (Regel 17:6, 18:1)

17:12 - Domarna &r ansvariga for att matchprotokollet blir korrekt ifyllt efter matchen.
Diskvalifikationer som sker i enlighet med Regel 16:8, maste beskrivas i matchprotokollet

17:13 - Domarnas beslut bygger pa deras egna iakttagelser och bedémningar samt
rekommendation fran delegaterna och ska ligga till grund foér hur spelet fortloper. Daremot
kan beslut som inte &r i linje med reglerna vara grund for protest.

Under matchens gang &r det enbart lagansvarig som har ratt att fora dialog med domarna.

17:14 - Bagge domarna har rétt att stoppa eller avbryta matchen. Fore matchen avbryts maste
alla mojligheter for att fortsétta vara uteslutna.

18 - Tidtagare och sekreterare

18:1 - | princip har tidtagaren huvudansvaret for speltiden, time-out och utvisningstiden.
Vanligtvis ar det bara tidtagaren som bor avbryta spelet nar det ar nddvandigt. Pa samma satt
har sekreteraren i princip ansvar for matchprotokollet (bara de spelare/ledare som ar noterade
dar ar deltagarberattigade) och for spelare/ledare som tillkommer efter att matchen har borjat.
Sekreteraren for matchprotokoll och noterar det som ar nodvandigt (mal, utvisningar,
diskvalifikationer och uteslutningar). Kontrollen av antal spelare och ledare i avbytarzonen
och byten &r ett gemensamt ansvar tillsammans med domarna (Regel 17:6, 17:11) |
regeltolkning 8 ar det beskrivet hur tidtagaren och sekreteraren skall forhalla sig till flera av
de situationerna som ndmns ovan.

Kommentar

Under turneringar arrangerade av IHF, kontinentala och nationella forbund kan
ansvarsfordelning struktureras pa ett annat sétt.
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18:2 - | de fall det inte finns nagon officiell matchklocka maste tidtagaren vid fragor fran
lagansvarig informera bagge lagen om hur lange matchen har pagatt och hur mycket tid som
aterstar. Efter en time-out ar sadan information passande att ge utan att nagon lagansvarig har
fragat. | de fall den officiella matchklockan inte har en automatisk slutsignal ar tidtagaren
ansvarig for att ge slutsignal sa val efter forsta set som efter andra set (Regel 2:9,
Kommentar). Vid en spelares utvisning bekréftar sekretariatet utvisningen till spelaren genom
att halla upp ett kort. Kortet visar 1 vid forsta utvisningen och ”2” vid den andra
utvisningen.
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Domartecken



Innehallsférteckning

. Fordel

. Dubbelstuds

. Stegfel eller halla bollen i mer &n tre sekunder
. Fasthallning eller knuff

Slag

. Offensiv

. Riktning for inkast

. Malvaktskast

. Riktning for frikast

10. Hall avstandet om 1 meter

11.1 1 poang

11.2 2 poéng

12. Utvisning

13. Diskvalifikation

14. Time-out

15. Tillatelse for 2 deltagarberattigade personer att betrada spelplanen
16. Forvarning om passivt spel



Riktlinjer

1: Om 1 eller 2 poang tilldelas nar ett mal gors (Regel 9, 14:4, fortydligande 1) ska
plandomaren indikera detta genom att visa 1 eller 2 fingrar. Nar 2 podng tilldelas ska
maldomaren, utéver att visa 2 fingrar gora en vertikal sving med armen.

2: Domartecken 12: Domaren indikerar regelfelet och pekar pa spelaren som begatt regelfelet.

3: Domarna anvander rétt kort som en indikation pa en direkt diskvalifikation

4: Diskvalifikationer maste tydligt klargéras genom att ett rott kort halls upp i luften av
sekretariatet.

5: Nar ett frikast doms, ska domarna omedelbart visa riktningen for kastet (domartecken 7
eller 9)

Dérefter ska lampligt domartecken indikera eventuellt personlig bestraffning (Domartecken
12-13)

Om det beddms nddvandigt att forklara anledningen for domt frikast eller straffkast, kan
domartecken 1-6 anvéndas i informativt syfte.

6: Domartecken 11, 14 och 15 &ar obligatoriska i situationer som kréver dessa

7: Nodvéandigheten av att visa domartecken 8, 10 och 16 avgors av domarna.



Domartecken

1:
Fordel, fortsatt spela

2:
Dubbelstuds




SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

3:
Stegfel eller hallit i bollen i mer &n tre
sekunder

4.
Fasthallning eller knuff



Siag

6:
Offensiv foul




7
Inkastets riktning

8:
Malvaktskast




9:
Frikastets riktning

10:
Hall avstdnd om 1 meter




11:1
1 poang

11:2
2 poang




12:
Utvisning

13:
Diskvalifikation (rott kort)




14:
Time-out

15:
Tillatelse for 2 deltagarberéattigade
personer att betrdda spelplanen




16:
Forvarning for passivt spel
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Regeltolkningar



Innehallsférteckning

. Bedémning av poang (Regel 9)

. Speciella omstandigheter

. Frikast efter slutsignal (Regel 2:10-12)

. Passivt spel (regel 7:10-11)

. Osportsligt upptrddande (Regel 8:4, 16:1-d, 16:6b)

. Allvarligt osportsligt upptradande (regel 8:6, 16:6-€)
. Definitionen av en “’klar mdlchans” (Regel 14:1)

. Spelavbrott av tidtagaren (Regel 18:1)

. Shoot-out och kontringar

OO ~NO UL WN -



Regeltolkning 1

Beddmning av poang (Regel 9)

Aven vid foljande situationer ska tvd poang démas.
Ett mal som gors genom inflight (Regel 9:2)

Tva poéng ska bara tilldelas om en spelare som ar i luften har bollen i kontroll och gér mal
(sla eller stota bollen i mal ar saledes bara vért en poang)

Kommentar
Beachhandbollens anda och filosofi maste respekteras.

Det maste finnas utrymme for kreativa och spektakulara mal”, som ska bedémas som tva
poang.

Ett mal ska ses som spektakulart om det kraver hogteknisk fardighet och uppenbart skiljer sig
fran de tekniska fardigheter som kravs for att géra mal vérda ett poang

En aktion som star ut och ar dramatisk kan i vissa fall kategoriseras som ett kreativt mal.

Om mal uppenbart gérs med syfte att forl6jliga motstandarna skall det beddmas som
osportsligt upptradande och saledes aldrig bedémas som tva poang (fair play)



Regeltolkning 2
Speciella omstandigheter

Nar speciella omstandigheter rader (vind, solens position etc.) har domarna mojlighet att
bedéma att bagge lagen ska skjuta mot samma mal under shoot-outen.



Regeltolkning 3
Utférande av frikast efter slutsignal (Regel 2:10-12)

| manga fall &r det lag som har méjligheten att lagga ett frikast sedan speltiden I6pt ut inte
verkligt intresserad av att forsoka gora mal - antingen for att matchen redan ar avgjord eller
for att platsen for frikastet ar for langt ifrdn motstandarnas mal. Aven om reglerna formellt
foreskriver att frikastet ska laggas bor domarna visa gott omddme och betrakta frikastet utfort
om en spelare som ar i ungefar ratt position helt enkelt later bollen falla eller lamnar den till
domarna.

| de fall dar det star klart att laget vill forsoka att géra mal maste domarna férsoka finna ett
lage mellan att tillata denna maojlighet (Aven om det féreligger en mycket liten sadan) och att
se till att situationen inte urartar i en tidskrdvande och frustrerande teater”. Detta betyder att
domarna bor se till att fa spelarna fran de bada lagen i de ratta positionerna bestamt och
snabbt sa att frikastet kan genomforas utan forsening.

Domarna maste ocksa vara mycket observanta och bestraffa forseelser av de bada lagen.
Ihallande ojusthet av forsvararna maste bestraffas (Regel 15:7, 16:1c, 16:2f). Dessutom bryter
anfallande spelare ofta mot reglerna for utférande av frikastet genom att kastaren faktiskt ror
sig eller hoppar nar han kastar.

Det ar mycket viktigt att inte godkanna nagot mal som gjorts pa ett felaktigt satt.



Regeltolkning 4

Passivt spel (Regel 7:10-11)

Allmanna riktlinjer

Inférandet av reglerna avseende passivt spel har som syfte att forhindra oattraktivt spel och
avsiktliga forseningar av spelet. Detta kraver att domarna genom hela matchen finner och

bedémer passiva handlingar pa ett konsekvent satt.

Passiva spelhandlingar kan uppkomma i alla faser av ett lags anfall, till exempel nar bollen
spelas bakat pa spelfaltet, under uppbyggnadsfasen, eller under avslutningsfasen.

Passivt spel ar typiskt anvant mer frekvent i foljande situationer:

- ett lag ar knappt i ledningen vid slutet av matchen;

- Ett lag har en spelare utvisad;

- nar kompetensen hos motstandaren ar 6verlagsen, sarskilt i forsvaret.
Tillampningen av forvarningstecken

Forvarningstecknet bor sarskilt visas i foljande situationer:

1: Forvarningstecken nar byten av spelare sker langsamt eller nar bollen flyttas langsamt Gver
spelplanen.

Typiska indikationer ar:
- spelare star runt mitten av spelplanen och véntar pa att byten ska avslutas.
- en spelare star still och studsar bollen;

- bollen spelas tillbaka till den egna planhalvan trots att motstandarna inte sétter ndgon press
pa laget;

- en spelare fordrojer utforandet av ett frikast (genom att latsas att inte veta den ratta platsen),
ett malvaktskast eller ett inkast efter att laget tidigare har blivit uppmanade att avsta fran en
sadan fordrojande taktik;

2: Forvarningstecken i samband med ett sent byte under uppbyggnadsfasen.

Typiska indikationer &r:

- alla spelare har redan intagit sina attackpositioner;

- laget startar uppbyggnadsfasen med ett forberedande passningsspel;



- inte forran i detta skede genomfor laget ett byte;

Kommentar

Det lag som genomfor en snabb omstéllning fran egen planhalva men misslyckas med att
komma till en klar malchans efter att ha natt motstandarnas planhalva ska fa genomfora ett
snabbt byte av spelare i det har laget.

3: Genom en dverdrivet lang uppbyggnadsfas.

| princip maste ett lag ha tillatelse att ha en uppbyggnadsfas med ett forberedande
passningsspel innan de kan forvantas att starta en malinriktad attack.

Typiska indikationer pa en sarskilt lang uppbyggnadsfas ar:

- lagets attack leder inte till nagon malinriktad attack;

Kommentar

En malinriktad attack finns sarskilt nar laget med bollinnehav anvénder taktiska metoder for
att réra sig pa ett sadant satt att de nar synligt fordel mot forsvararna eller nar de okar kraften i
attacken i jamférelse med uppbyggnadsfasen

- spelare far upprepat ta emot bollen nar de star still eller ror sig ivag fran malet;

- upprepat studsande av bollen medan man star still;

- nar en motspelare angriper vander den attackerande spelaren tidigt bort, véntar pa att
domarna ska avbryta spelet, eller skapar inget synligt dvertag dver férsvararna,;

- aktiva forsvarsinsatser: aktiva forsvarsmetoder forhindrar anfallarna fran att 6ka kraften i
anfallet darfor att boll- och I6pvégar blockeras;

- ett speciellt kriterium for sarskilt 1ang uppbyggnadsfas ar nar det anfallande laget inte
uppnar nagon klar okning av styrkan fran uppbyggnadsfas till avslutningsfas.

4: Efter att forvarningstecknet har visats

Efter att ha visat férvarningstecknet bor domarna tillata det bollférande laget att fa viss tid att
andra sitt agerande. | detta hanseende maste kunskapsnivaerna i olika aldrar och
skicklighetskategorier tas med i berakningen. Det forvarnade laget bor darfor tillatas den
mojligheten att forbereda anfallsagerande mot malet.

Kommentar

Domarna maste avvakta med bedémning avseende passivt spel vid det tillfalle ett lag faktiskt
avslutar mot mal eller nar de aktivt ror sig mot motstandarnas mal.

Hur forvarningstecknet bor anvéndas



Om en domare (antingen plandomaren eller maldomaren) upptacker tendensen till passivt spel
lyfter han armen (Domartecken 16) for att indikera beddmningen att laget inte forsoker att
komma i lage for ta ett skott pa mal. Den andre domaren ska ocksa visa tecknet.

Forvarningstecknet ska visa att det bollférande laget inte gor nagra forsok att skapa en
malchans, eller upprepat forsoker fordroja aterupptagandet av spelet.

Domartecknet behalls tills:
- anfallet ar dver eller
- forvarningen inte langre ar gallande (se anvisningar nedan)

Ett anfall borjar nar ett lag kommer i besittning av bollen och anses dver nar laget gor mal
eller forlorar bollinnehavet.

Forvarningstecknet galler normalt for hela anfallet. Emellertid finns under anfallsperioden
tva situationer dar bedémningen av passivt spel inte langre galler och forvarningstecknet ska
stoppas:

a) laget som ar i besittning av bollen skjuter ett skott mot mal och bollen kommer tillbaka till
anfallande lag fran malstallningen eller malvakten eller resulterar i ett inkast for anfallande
lag.

b) en spelare eller ledare i det forsvarande laget erhaller en personlig bestraffning pa grund av
en ojusthet eller osportsligt upptradande.

| dessa tva situationer maste det bollférande laget tillatas att fa en ny uppbyggnadsfas.

Om anfallande lag begar time-out efter att forvarningstecknet visats, ska forvarningstecknet
visas igen nar spelet aterupptas for att betona att varningen fortsatt ar géllande.



Regeltolkning 5

Osportsligt upptradande (Regel 8:4, 16:1d, 16:6b)
Exempel pa osportsligt upptradande ér:

a) Skrika pa en spelare som tar ett straffkast

b) Sparka ivag bollen vid ett spelavbrott sa att motstandarna inte har mojlighet att direkt lagga
det kast som bedomts

c) Verbalt attackera en motstandare eller medspelare

d) Om en spelare eller lagledare végrar att ge bollen till motstandarna nar den passerat
sidlinjen

e) Fordroja ett tilldomt kast
f) Halla fast i motstandarnas matchklader
g) Om en malvakt inte ger bollen till motstandarna néar ett straffkast tilldomts

h) Om en utespelare vid upprepade tillfallen tacker/blockerar skott med fot och/eller nedre
delarna av benet

i) Om forsvarande spelare vid upprepade tillfallen felaktigt betrader eget malomrade

j) Om en spelare felaktigt forsoker forstarka ett regelbrott begatt av motstandare



Regeltolkning 6
Allvarligt osportsligt upptradande (Regel 8:6, 16:6¢)
Exempel pa allvarligt osportsligt upptradande ar:

a) Krankande beteende (genom tal, ansiktsuttryck, gester eller kroppskontakt) riktat mot en
annan person (domare, tidtagare/sekretariat, delegat, lagledare, spelare askadare etc.)

b) Kasta eller sla bort bollen efter ett domslut, om bollen inte forsvinner langt bort ar det inte
en grund att beddma aktionen som osportsligt upptradande

¢) Om malvakten demonstrativt upptrader passivt nar ett straffkast tilldelats motstandarna och
domarna bedomer det som att malvakten inte vill radda skottet.

d) Tar revansch efter att blivit utsatt for en tackling (slar tillbaks i reflex eller som en
efterslang)

e) Medvetet kastar bollen pa en motstandare nar spelet ar avbrutet, kastet ska goras pa ett
sadant satt att det uppfattas som ett angrepp



Regeltolkning 7
Definition av "klar mdlchans” (regel 14:1)
Meningen med regel 14:1 &r att en klar malchans foreligger nar:

a) En spelare som redan har bollen och kroppen under kontroll invid motstandarens
malomradeslinje har mojlighet att skjuta pa mal utan att nagon motstandare har chans att med
korrekta medel hindra skottet;

b) en spelare som har boll- och kroppskontroll, springer (eller dribblar) ensam mot malvakten
i en kontring utan att nagon annan motstandare har mojlighet att komma framfor honom och
stoppa kontringen;

c) En spelare som dr i situation a) eller b) men &nnu inte har bollen under kontroll men &r redo
for en bollmottagning; domarna maste vara 6vertygade att ingen motstandare kommer kunna
stoppa bollen regelratt

d) En malvakt som har lamnat sitt malomrade och en motspelare med boll- och kroppskontroll
har en klar och ohindrad mojlighet att kasta bollen i det tomma malet. (Det hér ar dven
gallande om forsvarsspelarna ar i positioner mellan den kastande anfallaren och malet men
domarna maste ta i beaktning majligheten for dessa spelare att ingripa regelrétt.)

Regeltolkning 8
Spelavbrott av tidtagare eller delegat

Om tidtagaren eller delegaten avbryter spelet vid ett felaktigt byte eller felaktigt betrddande
av spelplanen i enlighet med Regel 4:4, 4:6, 4:13, 4:14 startas spelet med ett frikast for
motstandarna, vanligtvis fran det stélle dar felet begicks. Om bollen var i en mer fordelaktig
position for motstandarna vid tillfallet for avbrottet ska frikastet tas fran den platsen (se Regel
13:8, tredje stycket).

Vid tillfalle av sddana avbrott ska tidtagaren avbryta spelet omedelbart utan hansyn till
eventuell fordel beskriven i Regel 13:2 och 14:2: Om en klar malchans saboteras pa grund av
ett sadant avbrott, som foregatts av ett regelfel av forsvarande lag, ska ett straffkast domas i
enlighet med Regel 14:1a.

Vid hé&ndelse av andra typ av typer av regelfel som behover rapporteras till domarna ska
tidtagaren generellt vanta till nésta spelavbrott och darefter informera domaren.

Om tidtagaren anda avbryter spelet medan bollen &r i spel sa aterupptas spelet med ett frikast
for det lag som var i besittning av bollen vid avbrottet. Om avbrottet orsakades av en ojusthet
fran det forsvarande laget och darigenom en klar malchans forstordes maste ett straffkast
utddmas i enlighet med Regel 14:1b. Som en generell princip regelfel som observerats och



rapporterats av tidtagarna/sekretariatet (bortsett fran det som benamnts i Regel 4:4, 4.6, 4:13,
4:14) leder ¢j till personliga bestraffningar.

Bestdmmelsen om att tilldela ett straffkast i enlighet med Regel 14:1a som stycke 2 indikerar,
ar aven applicerbar om en domare eller teknisk delegat (fran IHF eller nationellt/kontinentalt
forbund) avbryter spelet pa grund av en verbal varning eller straff for en spelare, ledare i det

forsvarande laget, vid tillfalle anfallande lag har en klar malchans.

Regeltolkning 9

Shoot-out och kontring

Om malvakten eller spelare under shoot-out eller kontring stanger den anfallande spelarens
I6pvag och det innebdar fysisk kontakt ska ett straffkast och en utvisning eller diskvalifikation

domas

Den forsvarande malvakten eller spelare béar alltid fullstandigt ansvar for den har typen av
aktioner.
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Avbytarzonen -
Regleringar
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Regleringar av avbytarzonen

1. Varje lag har en avbytarzon for utespelarna som ar 15 meter lang och 3 meter bred. Dessa
omraden ar positionerade pa bagge sidor av spelplanen utanfor sidlinjen (Regel 1:7

2. Inga objekt far placeras i avbytarzonen. Vattenflaskor och handdukar far forvaras i ett
forvaringsutrymme (till exempel en utméarkande box) som tillhandahalls av arrangoren.

3. Bara spelare och lagledare som finns med i matchprotokollet har tillatelse att befinna sig i
avbytarzonen (Regel 4:2, 4:6)

4. Bagge lagen befinner sig i avbytarzonen pa sin respektive sida (Regel 1:7, 2:1)
5. Lagledarna i avbytarzonen mast vara kladda i sportklader (Regel 4:8, Kommentar).
6. Om en tolk behdvs, maste denna befinna sig bakom avbytarzonen

7. Tidtagaren, sekretariatet och delegaterna skall assistera domarna i att kontrollera handelser
i avbytarzonerna fére och under matcher.

Om det fore match finns nadgot som bryter mot reglerna avseende avbytarzonen ska spelet inte
startas forran felen har atgardats. Om regelfelen begas under matchen ska spelet inte fortsétta
efter nasta avbrott forran felen atgardats.

8. a) lagledarna har réattigheter och skyldigheter att leda deras lag under matchen pa ett rattvist
och sportsligt satt i enlighet med regelverket. | princip ska det sitta eller ha ett kna i sanden i
avbytarzonen

b) Dock, har en av lagledarna tillatelse att rora sig i avbytarzonen, specifikt for att:

- Hantera byten av spelare

- Ge taktiska instruktioner till spelarna pa spelplanen och i avbytarzonen

- Ge medicinsk vard

- Begéra lag timeout

- Kommunicera med tidtagaren/sekretariatet; det har géller bara for ”lagansvarig” och bara
vid hdndelse av ovanliga situationer (Regel 4:6)

Tillatelsen att rora sig i avbytarzonen galler bara for en lagledare at gangen och lagledaren
som ror sig i avbytarzonen maste respektera avbytarzonens granser som definierats i punkt 1
ovan.

| likhet med ovan maste aven lagledaren respektera méjligheten for tidtagare/sekretariat
/delegat att Overvaka spelet.

b) I princip maste spelare i avbytarzonen sitta eller ha ett kna i sanden. Avbytarna har dock
tillatelse att rora sig i avbytarzonen nar de ska betrada spelféltet, sa lange det inte sker pa ett
satt som stor.

c) Det ar inte tillatet for lagledare eller spelare att:
- Lagga sig i eller forolampa domare, delegater, tidtagare/Sekretariat, spelare, lagledare eller
askadare genom att upptrada pa ett provocerande, protesterande eller pa annat osportsligt satt
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- Lamna avbytarzonen for att paverka spelet
- St eller rora sig langs med sidlinjen vid uppvarmning

Lagledare och spelare forvantas generellt forhalla sig till direktioner av domare/delegater
under matchen och normala bestraffningar for personliga straff ska &ven vara géllande om en
spelare eller ledare upptréder ol&mpligt vid sidan av spelplanen och avbytarzonen. Darfor ska
osportsligt, grovt osportsligt och extremt osportsligt upptradande bestraffas pa samma satt
som att handelserna hade intraffat pa spelplanen eller i avbhytarzonen.

9. Om regelfet avseende avbytarzonen ska domarna bedémas i enlighet med Regel 16:1d,
16:2c-d eller 1:6b,e,h (verbala varningar, utvisningar, diskvalifikation)

10. Om domarna inte noterar regelfel i avbytarzonen ska de informeras av
tidtagare/sekretariat/delegat vid nésta spelavbrott.

11. Ingripande av delegat(er)
Delegater fran IHF, ett kontinentalt eller nationellt férbund som &r i tjanst vid matcher har ratt
att informera domarna om mdjliga 6vertradelser av Reglerna (bortsett fran domslut baserade

pa fakta) eller regelfel som begas i avbytarzonen.

Delegaterna kan avbryta spelet omedelbart. I de har fallen ska spelet aterupptas med ett frikast
for laget som inte begick regelfelet som ledde till avbrottet.

Om spelavbrottet foregas av ett regelfel beganget av forsvarande lag och avbrottet leder till att
en klar malchans saboteras, ska ett straffkast i enlighet med Regel 14:1a domas.

Domarna ar skyldiga att dela ut personliga bestraffningar i enlighet med uppgifter givna av
delegater.

Omstandigheterna som leder till diskvalifikation ska rapporteras skriftligt (Regel 16:9)
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Matchklader —
Regleringar

Kommentar SHF

| féljande avsnitt presenteras regelverket som ar gallande for internationella turneringar. For
tavlingar arrangerade enligt det svenska regelverket &r bestammelserna neutrala. Det vill séga
att kvinnor har rétt att anvanda sig av de matchklader som, enligt det internationella
regelverket, beskrivs vara gallande for man. Néar vi spelar matcher i Sverige ar det tillatet att
spela med ordinarie matchklader for handboll.




1
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uuuuuuuuu ORBUNDET

Idrottarnas matchklader och accessoarer ska underlatta for idrottarna och saledes leda till
forbattrad prestation, samtidigt som de ar utformade i enlighet med den attraktiva och sportiga
image beachhandbollen &mnar framstélla.

Den har delen av regelverket bestar av alla detaljer gallande farger, utformning, enhetlighet,
material och branding vilka alla lag och evenemangsorganisatorer forvantas forhalla sig till.

Evenemangsorganisatorer (EQ) maste kontrollera varje deltagande lags matchklader under det
tekniska motet (TM) och under evenemangen. Alla manliga och kvinnliga matchklader maste
leva upp till de standarder som presenteras nedanfoér. Olympiska stéllningstaganden, religiosa,
politiska eller rasistiska budskap é&r strikt forbjudet pa matchkladerna.

I. Mannens linnen / Kvinnornas toppar — utformning

Utformning av linnen/toppar maste vara i enlighet med bilderna som visas nedan. Mannens
och kvinnornas linnen maste vara armldsa och relativt atsittande och maste ge utrymme for de
obligatoriska trycken. T-shirts som bars under lagets officiella topp ar inte tillatet.

Farger
Linne/Toppar ska vara av ljusa farger (med det menas, rétt, blatt, gult, gron, orange och vitt) i
ett forsok att efterlikna de farger som normalt bérs pa stranden.

Utformning/Tryck
- Sponsorlogotyper
Sponsorlogotyper far printas pa bade fram- och baksida av méannens linnen och
kvinnornas toppar.
- Tillverkarnas logotyper
Tillverkarnas logotyp ska vara printad pa framsidan av linnena/topparna och far inte
vara storre an 20 cm2:

Idrottarnas nummer

Idrottarnas nummer (uppskattningsvis 12*10 centimeter for méannens linnen och 8*6
centimeter for kvinnornas toppar) maste vara placerade pa bade fram- och baksida pa
mannens linnen och kvinnornas toppar. Den hér informationen maste printas i kontrasterande
farger jamfort med linnet/toppen (med det menas; ljust pa ett morkt linne/topp, morkt pa ett
ljust linne/topp)

I1. Mannens och kvinnornas shorts - utformning

Lagmedlemmar maste bara identiska shorts. Manliga idrottar maste béara shorts i enlighet med
nedan bilder. Spelarnas shorts, forutsatt att de inte ar for pasiga, kan vara langre men maste
sluta tio centimeter ovanfor knavecket. Kvinnliga idrottare maste béara korta tighta shorts som
sitter atsittande i enlighet med nedan bild.

Lagen har tillatelse att trycka sponsorlogotyper (inkluderat tillverkarens logotyp) pa shortsen
placerad var som helst och valfri storlek.

Det finns ingen begréansning som reglerar antalet sponsorer som kan visas pa shortsen.
Idrottarnas namn eller smeknanm maste tryckas pa shortsen/nederdelarna.
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Lagens respektive lagledare maste visa upp sitt eget lags matchklader for godkannande vid
det TM som infaller innan turneringen.

Uniform for kallt vader
Understall far baras men maste vara i samma farg.

Under speciella vaderomstandigheter har spelarna tillatelse att anvanda matchklader
bestaende av atsittande langarmade tréjor och atsittande byxor (ner till anklarna inte till
knana). Dessa maste vara i enlighet (utformning och farg) med reglerna for shorts nar det
kommer till utformning och farg. Tavlingsarrangdren ar ytterst ansvarig for att tillata spelarna
att bara dessa matchklader, efter konsultation med officiell medicinsk personal.

For de specifika 6verdelar som bars vid kallt vader ar sponsorlogotyper tillatna 6ver hela
dréakten bade for man och kvinnor. For de specifika nederdelar som anvands vid kallt vader &r
sponsorlogotyper tillatna bade for man och kvinnor enligt de allméanna reglerna som beskrivits
ovan.

Mannens matchklader
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SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Kvinnornas matchklader

Women'’s uniform

Women’s Uniform

Women's Game Uniform ‘Women's Game Top
(Yellow/Blue) (Red/Yellow)

Manutacturer's logo
max 20cm*

Women's Game Top
(Light Blue/White)
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Sandkvalité

Valet av sand ar troligen den viktigaste faktorn nar det kommer till plankonstruktionen.
Sanden ska vara sallad till en acceptabel storlek och far inte vara for grov, den ska vara fri
fran stenas och andra farliga féremal. Den ska inte heller vara for finkornig sa att damm
bildas som fastnar pa huden.

Sanden som anvénds ska folja féljande specifikationer:

- Tvéttad: Sanden ska vara dubbeltvéttad och fri fran slam och lera for att férebygga att
den blir packad

- Storlek: Storleken pa sandkornen skall vara mellan 0,5 och 1 millimeter for att
mojliggdra ordentligt drdnage och maximal sékerhet.

- Form: Vinkelformiga sandkorn kommer motverka att sanden packas och forbéattra
mojligheterna for dranage

- Férg: Solbrand sand absorberar mindre varme och minimala ljusreflektioner

- Ursprung: En granitbaserad sand (icke-kalkhaltig, inget kalcium eller kalksten)
behaller stabiliteten under alla vaderforhallanden och paverkas inte av syreaktigt regn

For hogkvalitativ beachhandbollssand skall foljande formel appliceras:

Namn Partikeldiameter Specifikationer (%)
Finkorningt 2,0 mm 0%

Valdigt grov sand 1,0 mm-2,0 mm 0%-6%

Grov sand 0,5 mm-1 mm Min. 80%

Medium sand 0,25 mm-0,5mm max. 92%

Fin sand 0,15 mm — 0,25 mm 7%-18%

Valdigt fin sand 0,05 mm - 0,15 mm Inte mer dn 2,0%
Slam och lera Under 0,05 mm Inte mer &n 0,15%

Krav pa belysning vid beachhandboll
Om matcherna spelas under kvallstid, ska ljuset vara tillrackligt bra for att spelare, lagledare
och delegater samt de som ser evenemanget pa TV ska se vad som hander tydligt. Med det
menas att ljuset tydligt tacker hela spelplanen. Nivan pa belysningen maste darfor tydligt
belysa hela spelplanen och belysningens krav varierar med omradets storlek.

Vid tillfalle av internationella nattévlingar, skall artificiellt ljust om 1000 till 1500 lux

(minimum) anvandas och kunna uppmatas en meter 6ver spelplanens yta. Artificiellt ljus kan
ocksa anvandas dagtid, pa forfragningar fran Tv-produktion, med anledning av att reducera
eventuella skuggor.

Indikativa minimum belysningsnivaer (lux):
- Tréaning: 120 lux;
- Inhemska tavlingar: upp till 400 lux
- Internationella tavlingar: 1000 till 1500 lux.



Terminologi

Fordelsregeln: En klausul i regelverket som ger domarna mojlighet att genom beddmning
lata spelet fortga trots att ett regelbrott begatts, som ska anvandas i de fall ett spelavbrott
skulle innebé&ra en nackdel for laget som blir utsatt for regelbrottet.

Motangrepp: Motanfall

Kreativt (skott/avslut): Karaktériseras av spektakuldra och innovativa aktioner

Fair Play: Bildar tillsammans med regelverket fundamentet och uppfattningen av sporten
Golden goal: Regel som bestammer att laget som gor forsta malet vinner.

Inflight: Hoppa,fanga och skjuta/passa bollen i luften

Sjalvmal: Spelare som gor mal i det mal laget forsvarar.

Shootout: Spelformen som avgor matcher som slutar oavgjort. Samma antal spelare fran
bagge lagen skjuter mot en forsvarande malvakt.

Stegfel: Regelbrott som intraffar nar en spelare tar for manga steg med bollen utan att studsa.

Tekniskt fel: Intraffar nér ett lag mister bollbesittningen (t.ex. genom att en passning bryts av
motstandarna, missat skott, brott mot reglerna)

Kontring: Ett lag som forscker komma i anfallspositioner sa fort som majligt pa ett sadant
satt att man i nagon situation hamnar i numerart 6verlage.

Fumlar med bollen: Intraffar nér en spelare som har bollen i besittning tappar bollen eller
missar att ta emot en passning

Spektakulara mal: Innefattar; imponerande eller sensationella mal (belénas med 2 poang)
360: Ett avslut pa mal efter att spelaren snurrat 360 grader i luften

Bollstéld, bollbrytning: Innebar att bollen tas fran en motspelare som ar i besittning av
bollen, eller genom att en passning tva motspelare mellan bryts.



