L) 55 ) Lasa

Introduktion till handboll



31l 555 1) Aasha

Introduktion till handboll

. WOMEN'S Euro HenpaalL \\kS@FV
3 \‘:\;}.‘ 2016 | SWEDEN | 4-18 DECEMBER \\lﬁl’l

e DUREHERT AL AN

sssssss
HANDBOLLFORBUNDET







- -

4daldla

e ozl o pasis 3,SU1 90 disrlios b US lgtuylos meazl) (Sgs dntang dhun L) o Wl 8,5
SOhlaYls aslsdll gl s Bymtin e ad) 5,5 o LS Sllul pleite adsl] JJo) 1 J¥5 o
sl 4y by dn Sl

Hil) o eSU1 (SJ5 5l e IS a1 8,5 desd ks Y

LeSales] Jll 1 JLy of Jebs

Sl 8, s deddio

(o o0l Y 1) GusY V logte IS @ Ol 3 b ol by oo w1 855

oo & BSI Je] 5o dealll n Bugll B slsgll G sl O Ll (g 005 dulsls Ao & w1 8,5 sl
Tolise logza o2lass sl @blay o & isagls el bl Slsotad) UN5 (oo (udlib)

ol OlLA G 4833 Y+ Logre JS B oo g ShLL il

Wsadly pas 1l 8,5 ble § alasdl Ul oo i 81 Jladry Leals Ligysl & 856 dusiiy Wl 85 dusd ass
Lslkls

& 8l adl 8,5 BT Jf BLYL sluddls ULzl o ol 8,80 Jads ¥ Al Ve v g ST Wi sl §
ol e o sl dzsy Lolte Tl aygad] § el SLaI o dyuml] s S elosi] s
Adlise OYshyg dlaiie 38 § oS aslsdl] puisy sludly Jlo )l Csly

TOLEYly Olsesd! o b
930391 5 Lo STy dgoillan as gl slosYl J 4l 5,5 Ll plame a8 Wsudl
eliy of 0l 8,5 sl Jto Limo Dol oI55 de gazeaS Lo il O9alaty ol 31,891 (1o dumas 5 1oyl

Fol) dsdlie of «oylsall

oda e 5ST ol usly Ul sygud) omtll dolel oz olod]s dabiie BYT VY- (e ST dlia sl &
sl @ LU s Sazud] matzdl o lagas LS Tejo Olmasdl oda sy .Ololosly Silodatl]



Al 5,8 bl

Handbollens grundprinciper

Lis O paty Lj el e o @l = Lo g9 «adadl iy e (ayﬁ 4ol ] aJI8,S
Agzis Dsle di)ly

ol Bl § el o e S 3,0 Y ol oLl gm0l 3 s anlhl ol e
o SIS 13] s3I LYl ws 0533 & doga .pamdl bogass wo Ol Jlo )l e
i e 33,3 IS Jeass Jala)) 8L G0A) Lo Blaal Sl Dslos o 328 US
Basly Al 8,81 Gk IS (e bl

o0 508 ST s 5 05 g Gl )
LI Ghsd Llys § pasd] aye § GBluall
BT

aalall

Tro ¥+ aoyes Tie €+ digb Caale e 1 55 Slyle plis
el B adye5 g ste ekl gliny] g (Y- x £+)
o sle Jo sl adl o I 855 e oyl e

bl onlo saiey Calhl (o] U1 bads ey drw (55



lsally 05l ¢ 3l G

Lagen, spelarna, ledarna och domarna

T . s
3 LisV g ) ldsballb.d.hm.ld.olg)g"bv\-g) S
5 88 (zrlios 8,59 LoVl e 293 I YL Ly :
B oo Sy oo J) b3S oz i ) 55 & pudlial) sl 2
e,hmylmuuu;\}mumau(oy}ugl LA § clow el 85 § Gudlia)
e di s N .

el o 0550 LeY VE o 0,81 0550 0 Sy
bl J51s Jadd ogin dmaw (550 e Ve (e 2,d)
e bl ol egies

8 52,80 s J51 el o o O oS e
ampemylywy‘obwdlsb&,m&& .‘T 5o dlate
328 IS) sy A g9 Sl i § ) o] e e e

03Ul s (o Bliand uololl 3a,all oY maaz 68y
el o5l & 50, eI e il Gundle Gaykl pulyo $5y

S 3559 s 9553 48 LUl el e Loyl of Slhagall Gosdl g3y e
> 3 N & < s . ie |
ObUadl sf Il 5T b3 s @3lszdl of Sleludl Jio asl)

SR Cora5 (58 odsdadl bl e ol 8,8 USS 055y O 0Se e

3 31 8lg0 (Yol cdhaludl @ Obgluie HLS 85LLI o .
Bl yuww £L3) LogsBlgn (Yol 3 o ‘ o
BHLL 85 ) Jlhses S :

VA
AT S T S O Y
VANV
AT WA WA SR UR RN
\\\\\\\\\\\)ﬂ;{/),
NV RGO
A\ \\{:\/’/\//\//\\(

AT T SN




)

-

auidl) ae)

-

e

L

Tekniska reg

: < -

DODD

),

()L_“ml

e —osbl gl

MW d_o,e9 Ol

[l

ol

0552

= J

bl

i

—=0

)

(ar

NSV

8]
o

O

O—=)

L

b

S Y5l s s
Bua (b

>0 8

&

<4l)

.}

Iy

"..

Ll s

3,

235 Y-

s JS

Ié

Wi b

Sl ol ,al Jsle

£

b )

TS

-

o

calall

-

lika roller pa planen

0

|

Domare

Malvakt Forsvarare Anfallare

Lagledare



+ + + o+ + + + - + o+ + + + o+ + +
+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ 4+ o+ o+ o+

+ o+ o+ o+ S S
+ o+ o+ o+ L S N

+ o+ + o+ o+ o+ o+
+ o+ + o+ o+ o+ o+

+ + o+ o+ o+ o+
+ + o+ o+

«!Z\QAA;Y‘ L.;A Z\:\\gb.ala

"Handboll ar en fantastisk lagsport, -
alla i laget ar lika viktiga!” ;

+
+

N +
+ - + o+ o+ o+ +

+ o+ + o+ o+ o+ o+ +
+ o+ o+ + 0+ o+ 4+ o+ 4+ o+ . +



all) dadg

Sa spelar du (regler for anfallare, forsvarare & malvakt)

@Sle e mig aelodll L] meadl s cmu L3I pooxgll aelgdll e U8 suce Il w1 8,5 sl e
Olsiisll Lol (Sl 5,839 delsil] S 0B bl OIS 13 Lo o Sonll 5,

psagd) oY as)s

Regler for anfallande spelare

gl & gob! Zgoub!

I 31,80 8,0 dioy ik o 8Ly 8,801 S of zae o eyl Goad) plas)

Swadl] 8,81 bolay

I 32,80 8y diny ié e ST 8k 8,80 blazyl deosd 85I 5254
Slgs Y

I 52,80 8,0 oy geié L Bl o5 8,501 s gy BlazoYl o5 8,50 b
Uz 5,51 850 Jasaidl o3
[CERNY

2SI 3,80 8,0 duy pié SN e 5ST 8,500 et Slghs &M 8,SIL &yel

Olghs SV e

(SRR 5._1.::) UA,LIZB.EJAJ",IJ ;‘,a.Ul wjuaﬁb;nz)l'? ;‘,a.Ul

&I 32,8l 8,0 dony i Gosbl dihie S5 3,501 b 2 <lsall & 8,501 by o0

I 32,80 8y dony uié Uasdl) glowl oY s pommal sl Bz
(o5l

bl 32,8l 8, dey gid Boodll slasl 5o 8,801 53,4 5,501 5,4
) Cpagdl Aoy 3 050
(el




gladll el o

Regler for forsvarande spelare

Slg=) godl zoodl
ozlobl 32,8l 8y dony ik % o0 BSI Gd ol o &b el Goadl plass)
e=labl codl X

Syball ol 8yl sl iz sl ez lghl el Jlus! ezlabl coMl dazlse
(ouda) sl a8 ol prlall oW jaed
dels 348l

(&0y) slel V I s dahie J5ls gl / (g3l dihaie gyls g3/ BBl

ot ool

(uEdW) o)b 3T dd o 8,501 ol 2l Y Blung 8,51 Galy o sl

Ll deny 3485 diay 30835 wie el ¥ e U5

Gladl

Regler for malvakt
Slg=l) & giabl Z ool

e T dhais e 8,50 9,5l

el g 5y 50 ok

8,501 2o oaykl dihiie U5

3,51 O9s okl dihie &3
@S—l‘ & 3L @ a&8Ladly
Slaud




Lall) aoighy cadatl) canll)

“Fair Play” och overvakande av spelet

i st )l aslgi) iy Cmlis dole deall) OF @ a1 8,8 Jloo (050
oloxs dga3is dial dy by B parlly aeloill gls] el e o 0l isy
9559 e

O Olod LogSlsg e BLLAI 83LE didsguns Olasts DS BLLL o
wccadad) Gl Tad Tasy by mansd!

Ayl § il csllly Ogmen ¥ ool uedl e Olsdal] Guas o2
IS 6 aslgl] dalls Ao § ol (oo

Rott kort 2 minuters Gult kort

avstangning
3kl

Utvisning

elyiio Bllag HIUY o1 80 JsY piodl Do @ o

SLLL Badsg elpas dBlay J) OLII] g282 o

ol ISy dolall SELBY CYl § elpasdl Bladl s o O Lol 056

B8 0y b dygie oSl o,y O Ll 5-Sg slyoadly slydiall d8lad) g d5LaYL
Al OSLgsYl YL @

Al A,
Kast for (om-)start av spelet
o8 Olaoll 0 B2l dmy Sliayl o daltins plsil duas Jlim 1) 3,5

ool deag (o V) elizdl dunys osbl duarg 8591 duoylly Gl dusy
Avkast, frikast, malvaktskast, 7 meterskast (straffkast) och inkast

Gl s e ST T oty dawlsy Jummacl) dovdly dojd Slud] Al & (o V) slizd) dusy peid
RLIHY]

S5Syh) b (e oy Al 105 (Bu o dsys (Gls JoYI sl &l &



(i B 1$I<E »
! and) aSan g gl

"Samla ihop tva lag
och spela med varandra!”




e e s

8 . 2 2 20 2,5, 0777 .
s e a MAAAAL LS LRI r777 r7r777
"(l”",,,,,,’,/,’/,,,,,,, ///I///I///I//I///I///I///I//////II/
R II/I//////////////////I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I/L
'//I///////////////////////I//////////////Il/////////I///I///I//////I///////I//////////I///////I/////////
’/////////////////////I////I/////I////////I//////////I///////I////////
’/////////////////I////////I//////////////////I///

//I///I///I//I///I///I///I//////I//
///////I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I//
’//I///////I//////////I///////////////////Il/////////I///I///I//////I///I///I//////I///I///////I/////////
’//////////////////////////I//////////////I///I//////I///I///I//////////I///////I//I///////I///I//////II/
'/////////////////I////////I//////////////////I//////////I//////////I///I///I///I//I///I///I///II/////I/L
’//I///////I//////////I//////////I////////Il/////////l////

1117277

///Il////////////////////
//I//////////////I///I//////Il/////////////////////
//l//////////////l///l///
'//I///////I//////I///I//

’//////I//////////I//////
411777

411777
1117727

I///I///I///I/////////
////I//I///////I//////////I//
///I///I//////////I///////I///I//////I///I///I//////I//
////////I////////I//////////I///////I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I//
//I/////I////////I///I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I//
////////////////////I//////////////Il/////////I///I//////////I///////I//////////I///////I//////I//
////////////////////I/////I////////I//////////I///////I//////////I///I///I//I///I///I///I//////II/
///////////I////////I//////////////////I//////////I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I/L
'//I///////I//////////////////////////////Il/////////I///I///I//////I///I///I//////I///I///////I/////////
’//////////////////////////I//////////////I///I//////I///////I//////////I///////I//I///////II//I//////II/
’/////////////////I////////I//////////////////I//////////I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I/L
’//I///////I//////////I//////////I////////I///I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///////I/////////
’//////I///////////////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///////I//I///////I//////////I//
'//////////////////////////I//////////////I///I//////////I//////////I///////I///I//////I///I///I//////I//
’/////////////////////I//////////I////////I//////////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I//
’//////I//////////I////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///////I//////////I//
'//I///////////////////////I//////////////Il/////////I///I//////////I///////I//////////I///I///I//////I//
’/////////////////////I////I/////I////////I//////////I///////I//////////I///I///I//I///I///I///I//////II/
’//////I//////////I////////I//////////////////I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I/L
'//I///////////////////////I//////////////Il/////////I///I///I//////I///I///I//////////I///////I/////////
’//////////////////////////I/////I////////I//////////I///////I//////////I///////I//I///I///I///I//////II/
’/////////////////I////////I//////////////////I//////////I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I//
’//I///////I//////////I//////////I////////Il/////////I///I///I//////I///I///I//////I///I///////I/////////
’//////////////////////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///////I//I///////I//////////I//
'//////////////////////////I//////////////////I//////////Il///////////////"'
’//I///////I//////////I//////////I////////I///I///
’//////I////////

‘//I//I///I//II///II/////I//
///I///I///Il/////////l ’I//I///I///I///I//////I//
//I////////I//////////////I///I//////Il///////////////// I//I///////I/////////
'//////////////////////////I//////////////I///I//////Il///////////////// ’//////I///I///I/////
’/////////////////////I////I/////I////////III////////Il///////////////// ’//I///I///II/II/////
’//////I//////////I////////I/////I/ '/I///I///I//////I/// I//I///I///I/////////
'//I///////////////////////I/// 777 "//I///I//////I///‘ ///////I///////I/////
’//////////////////////////Il////' ‘////Il/////////l; I//I///I///II/II/////
'//////I//////////Il///////l///' '//I//////I///I//.'I/ /I///I///I///I///l/
’//I///////I//////////I/////// ’I//////I///I///I//////I///I///////I/////
’//////////////////////////I ’//////////I///////I//I///////I///I/////
'////////////////////////// '/////I///I///I///Il/////l/////////////
’//I///////Il///////////// '////I///Il//I///I//I///I///I///I/////
’//////I//////////I///I// '/l/I///I///////I//I///////I/////////
'/////////////////////// ////I///Il/////l/////////////
'//I///I//////////////I '//I///Il/l///l///l//ll/////
’//////I//////////I//// 'I///I//I///I///I/////////
'//I//////////////I/// '//////////I///////I/////////
’//////////////////// '//I//I///I///II/II/////
'//////I///////////// '/I//I///I///I//////Il/
’//I///////I//////I/ ////I///I///////I/////
’/////////////////// ’I//I///////I//II/////
’/////////////////I« ///I///II/II///II////
'//////I/////////// '//I///I///////I/////
’//////I/////////// '//I///////I/////////
'/////////////////4 //////I///I///II////
'//////I///I////// l/l///l///l//ll/////
’//////I////////// //I///////I/////////
'//I////////////// ’/////I///////I/////
’///////////////// //I///I///II/II/////
’//////I////////// Y //I///I///I/////////
'//I////////////// //////I///////I/////
’///////////////// L //I///////II//I/////
'//////I////////// ///I///I///I///I///l/
’//I///////I////// ///I///I///////I/////////
’///////////////// ’I//I///////I//////////I//
'//////I//////////- . L ////////Il/ll///Il//l//l//
’//I///////I//////& 44 I //Il/l///I///I///I//////I//
’//////I//////////I ra O a - ///I//I///////I//////////I//1
'/////////////////I‘ ///////////I///I///I//////I//
'//////I/////////// 4l r777

’//////I//////////I/

'//I////////////////l

/Il/lI//I///Il//l///////l//l//
////I//////////I///////I/////////
. 77 /////I//I///I///I///I//////II/
’//I///////I//////I//I ///I///I///Il/lI//I///I///I///I//II/II//
'//I///////I//////////; ////I///I///I//////I///I///////I/////////
',/’/,/,///’/,//,/,/,//o /////////I///////I//I///////I///I//////II/
’/////////////////I/////‘ //////I///////I///I//I///I///I///II/////I/L
'//I///////Il////////////. ///////I///I///I///I//I///I///I///I/////////
’//////I//////////I///////¢ /I//////I///I///////I//I///////I//////////I//
'//////////////////////////0 /////////I///////I///I//////I///I///I//////I//
’/////////////////////I/////I. ////I//////////I///I///I//I///I///I///I//////I//
’//////I//////////I////////I//l‘ ,/I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I//
'//I///////////////////////I////l. //I//////////I//////
’//////////I//////////I////I/////II“
'//I///////I//////I/////

-
7 /I///I//I///I///I///I//////I//
ll','r1I//////////I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I//
////////////I//////////////Il/////////I///I///I//////I///I///I//////I///I///////I/////////
’//////////////////////////I//////////////I///I//////I///////I//////////I///////I//I///////I///I//////II/
’/////////////////I////////I//////////////////I//////////I//////////I///I///I///I//I///I///I///I//////I/L
////I//////////I//////////I////////I///I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///////I/////////
’//////I///////////////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///////I//I///////I//////////I//
'//////////////////////////I//////////////I///I//////////I//////////I///////I///I//////I///I///II/////I//
’/////////////////////I//////////I////////I//////////I///////I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I//
’//////I//////////I////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///////I//////////I//
'//I///////////////////////I//////////////Il/////////I///I//////////I///////I//////////I///I///I//////I//
’/////////////////////I////I/////I////////I//////////I///////I//////////I///I///I//I///I///I///I//////II/
’//////I//////////I////////I//////////////////I//////////I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I//
'//I///////////////////////I//////////////Il/////////I///I///I//////I///I///I//////////I///////I/////////
’//////////////////////////I//////////////I//////////I///////I//////////I//
’/////////////////I////////I//////////////////Il/////////l///////
’//I///////I//////////I//////////I////////Il/////////I///Il////////////////
’//////////////////////////I//////////////I///I//////I///I///I//////Il/////
'//////I//////////////I////l/////////

/////I//I///I///I///I//////II/
///I///I///I///I//I///I///I///I//////I/L
/I//////I///I///////I/////////
/////I//I///////I///I//////I//
/////////I//////////I//////////I///////I///I//I///I///I///II/////I//
’//I///////I//////////I//////////I////////I//////////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I//
’//////I//////////I////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///////I//I///////I//////////I//
'//////////////////////////I//////////////Il/////////I///I//////////I///////I///I//////I///I///I//////I//
’/////////////////////I////I/////I////////I//////////I///////I//////////I///I///I//I///I///I///I//////II/
’//////I//////////I////////I//////////////////I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I/L
'//I///////////////////////I//////////////Il/////////I///I///I//////I///////I//////////I///////I/////////
’//////////////////////////I/////I////////I//////////I///////I//////////I///I///I//I///I///I///I//////II/
’/////////////////I////////I//////////////////I//////////I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I/L
'//I///////I//////////I///////////////////Il/////////I///I///I//////I///I///I//////I///I///////I/////////
’//////////////////////////I//////////////I///I//////I///I///I//////////I///////I//I///////I///I//////II/
’/////////////////I////////I//////////////////I//////////I//////////I///I///I///I//I///I///I///II/////I/L
’//I///////I//////////I//////////I////////I///I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I/////////
’//////I//////////I////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///////I//I///////I//////////I//
'//////////////////////////I//////////////I///I//////I///I//////////I///////I///I//////I///I///I//////I//
’/////////////////////I//////////I////////I//////////I///////I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I//
’//////I//////////I////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I//
'//I///////////////////////I//////////////Il/////////I///I//////////I///////I//////////I///////I//////I//
’//////////////////////////I/////I////////I//////////I///////I//////////I///I///I//I///I///I///I//////II/
’/////////////////I////////I//////////////////I//////////I///I//////I///I///I///I//I///I///I//////////I//
111777 /////////////////////////Il/////////I///I///I//////I///I///I//////I///I///////I/////////
’//////////////////////////I//////////////I///I//////I///////I//////////I///////I//I///////I///I//////II/
’/////////////////I////////I//////////////////I//////////I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I/L
’//I///////I//////////I//////////I////////I///I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///////I/////////
’//////I///////////////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///////I//I///////I//////////I//
'//////////////////////////I//////////////I///I//////////I//////////I///////I///I//////I///I///I//////I//
’/////////////////////I//////////I////////I//////////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I//
’//////I//////////I////////I//////////////I///I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///////I//////////I//
'//I///////////////////////I//////////////Il/////////Il////////////////////
//////I////l////////
’//////I////////
412747777

/I//////////I///I///I//////I//
’/////////////// //////I//////////Il/////////////////l//

//I////////I/////////////////

'//I///////////////////////I//////// //I//////Il////////////////////

411277

r7r777
/I//////////I///////I/////////
////////////I/////I////////I//////////I///////I//////////I///////I//I///I///I///I//////II/
’/////////////////I////////I//////////////////I//////////I///I//////I///I///I///I//I///I///I///I//////I/L
’//I///////I//////////I//////////I////////Il/////////I///I///I//////I///I///I//////I///I///////I/////////
’//////////////////////////I//////////////I///I//////I///I///I//////Il/////
'/////////////////I////////l///////////////
(4002222777777

//////////////////////////////.
//////////////////////////////// 4277777
///////////////////////////// o B2 & & & a
'//////////////////////////////////////////
(400002077277 77277 P 2 P 2 2 & 7
VY YYYAAA e

/I///I//I///I///I///I//////I//
/I//////I///I///I//////I///I///I///I//I///I///I/////////
4l 72277




) Loy
F I OVl § o

W

lois oz lgbl 8,80 slasl uol U3 e 8,501 Gk i o
bl dihie S5 ()Y e Blake 8,501 (653

ozl 3a,all oY s o
.oobl dihie 2o

& 51 «aybl dalaze U5 8,S0L Guylod] Ladion Laass o
skl s ekl as lalaSTy 8,501 35l Al

Silghs EMY) Busld

581 8,500 el &y 13)
Coinsd Olghs EM e
BN 3258 85> o)

W Bl o5 8,5 bagass
t§°§:‘ o blﬁ:p}” (u B)iJI ,lml:.u‘
Il oAl 8, dsy )

e\ J A
J £

Domarens signaler

A

alelgly o Sodl Shlab ploza¥l Czws BLLAI (Sodl 358

byod) duoy)
& byodl Al wtns
Ll aelgd Jlgs) I
e 5l G2l -8 o
a3kl gall ol 8, Sl

gl Cégll
15) B850 duelll Glay) oS

o9z la>

dngmpll elasY Al §
G 85 dia) e
PEIRM

Bl s oL i su sl
OF oz ey Jshts aie
oLl 3,8l 5sY R
8 S s Tosy 5Ll ¥

CAS

ool ooy

Do & oolo3)) duny uit
bl 25 8,5 s ys
EERETE EWIROIRES

Bya 55T lgwds §M| Gyl

T F



=
| 22 &&W&

~~~~~ A

BlaaYl Jazeus

$S38ely wSWL e

s

7 LV
)
“ § -

m
\\\\\\\\\\ V/

o o 72222 !Nw

sl Ly BlasoYls 8,501 badass

¢ & 2 )
4 iy
“
32 3 TIPS
$
: 2q

& \\\\\
/)

A
®,




dsibly &yl 19 pi3)
=

=

S35 e oyl
Re

0SJs e3ledl sl ol Y

1)

..“ o)

bl dihis b lgaes
Lile 0553 By

018 sl i

WY

Gl Y USU oS

RIgTl @)S‘)'U &7




Cafig o ) BS 4all dis o ghal pSiSay

bl - 1 B - ' o
a1 55 el T Bzl Juodl sy ol o 1935 i Wdsy e Dyl OLISI 0d g5 el 655

e lllrs

B ,..'(I/’//’//////////’///////
.,II//////////////////////////////////////l//////////////////////
crlrs ////////////////////I//////////////////////////////////////////
vI,//,///////,//,//////////,///////////////////////////’//////////’///////
I/////////////I//// ///////////////////////////// lrl77777
,/////////////////////////

4177277
//////////////////////////
(///////////////////////////
/////////////////////I////////////////
//////I////////

IR AR XXV YY,
///////////////




NN

s
11777,
/////////////l.
///////I///////I,










	Cover-introduktion-till-handboll-1.pdf
	intro Arabic-3-uppsal.pdf
	Cover-introduktion-till-handboll-2.pdf

