HANDBOLLFORBUNDET

Informationsmote
HFV
Minihandboll

(vi skickar ut presentationen efter motet)



‘S\ZAST Forhallningsregler

”Rack upp handen” eller skriv i chatten vid fragor
Stang av mikrofonen nar du inte ska prata

Ha garna pa kameran nar du ska prata



Syftet med motet

Ge information och vagledning infor
minihandbollsspel sasongen 2023-2024

Svara pa eventuella fragor



HANDBOLLFORBUNDET

VAST
Handbollforbundet Vast — geografi

HFV bestar av foreningar tillhorande:

Vastra Gotalands lan

Varmlands lan

Kungsbacka, Varberg, Falkenberg och Hylte fran Hallands lan

Mullsjo, Habo, Jonkoping, Gislaved, Varnamo, Vaggeryd och Gnosjo fran
Jonkopings lan.




—S\ZAST Minihandbollsverksamhet
HFV sasongen 2023-2024

U8 2015: 2 Handbollsfestivaler Light host
2 Handbollsfestivaler var

U9 2014: 3 minihandbollsammandrag host
3 minihandbollsammandrag eller seriespel stor plan var
(5 utespelare + MV)

U7 2016: 2 Handbollsfestivaler Light var




‘QAST Bollstorlekar

U8: Gummiboll storlek 00 Micro.

U9: Gummiboll storlek O Mini.




VAST .
AS: Information om

minihandbollsspel i HFV 2023-
2024

Pa HFV:s hemsida under "Tavling” finns information om minihandbollsspel:



—QAST
Vad ar en Handbollsfestival Light?

6-10 lag samlas hos en arrangor for en blandning av gemensamma
moment och matchspel.

- Gemensam samling och uppvarmning

- Matchspel i de egna lagen

- Gemensam avslutningslek




VAST
Att arrangera en
Handbollsfestival Light



Vad ar en Handbollsfestival?

6-10 lag samlas hos en arrangor for en blandning av lek, matchspel och
teknikstationer.

- Gemensam samling och uppvarmning

- Matchspel i de egna lagen

- Gemensamma teknikstationer

- Gemensam avslutning




Att arrangera en Handbollsfestival



—QAST
Minihandbollssammandrag U9

10-16 lag samlas hos en arrangor for matchspel

| regel tre matcher per lag. Nagot lag kan fa fyra matcher vid ojamnt antal
lag

Matchtid 1x17 minuter




‘QAST Klimat i hallen

Barnhandboll ska kannetecknas av ett varmt, valkomnande och positivt
klimat.

Fokus ar att vi "tranar pa att spela match”. Resultat oviktigt.

Utvecklande jamna matcher.

Matchvardar.




HANDBOLLFORBUNDET

VAST Upptradande pa planen

Vi som tranare ansvarar for att alla narvarande upptrader pa ett schysst satt
— mot varandra, mot motstandare och mot domare.

Tank pa att domarna ofta domer sina forsta matcher. Hjalp till att
vagleda/stotta!

Vi tackar alltid motstandare och domare efter matchen. Garna pa
"mittenplanen” om det ar tight om tid mellan matcherna.




HANDBOLLFORBUNDET

Hur skapar vi jamna och
utvecklande matcher?



Nya regler minihandboll

Sedan ett par ar tillbaka tillampas ett nytt regelverk for minihandboll.

De nya reglerna haller pa att utvarderas for eventuell justering i framtiden
men sasongen 2023-2024 galler fortsatt de nya reglerna inom HFV.

Syftet med de nya reglerna ar att forenkla spelet och gora det roligare for
barnen.

Dock kommer vi i HFV att ha tva undantag i U9. Det galler reglerna om
stegfel och dubbelstuds dar vi i U9 kommer att blasa frikast for
motstandarlaget.




HANDBOLLFORBUNDET

VAST Nya regler minihandboll

Nya regler: Orsak:

1. Tre sekunders regeln — anvands inte | Barn i denna alder 8-10 ar behéver mer
tid for att upptacka medspelare och ta
beslut. Perceptionen ar inte tillrackligt
utvecklad.

2. Dubbelstuds beivras med att ga Du gor det lattare for spelaren att lara
tillbaka till startplatsen och behalla sig handboll, men hen gynnas inte av
bollen. Starta med ett frikast fér den som | felaktigt beteende. Det ska ga att
gjorde fel. forsvara sig.

3. Fér manga steg beivras med att ga Samma orsak som i punkt 2.
tillbaka till startplatsen och behalla
bollen. Starta med ett frikast fér den som
gjorde fel.

4. Farligt spel beivras med personlig Farligt spel ska beivras.
utvisning i tva anfall. Laget far séatta in
en annan spelare och blir inte drabbat.
Matchledare forklarar for spelaren vad
hen gjorde for fel.




HANDBOLLFORBUNDET

VAST Nya regler minihandboll

Nyttja speltiden Effektivare p.g.a. lattare

5. Avkast eller hornkast (=inkast i
hornet) ersatts av Malvaktskast.

for spelarna att lara sig regeln. Spelet
blir ocksa snabbare.

6. Vid Malvaktskast skall icke
bollférande lag springa hem till egen
malgardslinje. Laget far ej ga upp i
offensivt forsvar, forran da det
bollférande laget har genomfért tva
passningarna (utkastet inraknat), eller
da bollen kommit éver pa offensiv
planhalva.

-Anfallande malvakt far tid pa sig att
passa ut bollen. -Férsvararna lar sig att
springa hem direkt vid avslut. (det
kommer sitta i ryggmargen pa
forsvararna nar de blir vuxna. Pa samma
satt som vi lar kontrare att sticka séa fort
skottet gar)

7. Inga omfamningar (=lasningar) eller
knuffar tillats.

| férsvaret vill vi att spelarna ska trana
pa fotarbete och att placera sig ratt samt
att erévra bollen. Spelarnas
perceptionsférmaga ar for daligt
utvecklad i denna alder for att spela
anfallsspel mot fullkontaktforsvar.




HANDBOLLFORBUNDET

‘S\ZAST Hur spelar vi barnhandboll?

Matcher inom barnhandboll bor genomforas enligt principen:

- Att alla spelar lika mycket.

* Att alla spelare de forsta aren far spela utan positioner i anfall och forsvar.

« Att barnen far mojlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering pa
tabeller och resultat




Matcher inom barnhandboll bor genomforas enligt principen:

« Att anvanda farre spelare vid varje matchtillfalle for att ge varje spelare mer
speltid.

« Att ha fokus pa individens utveckling.

» En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens individuella
utveckling, dar inriktningen pa offensivt forsvar prioriteras.




Svensk handboll foresprakar offensiva forsvarsspel i barnhandboll da detta
utvecklar den individuella tekniken och spelforstaelsen mer an ett defensivt
forsvarsspel

* Vid minihandbollsspel foresprakas ett fritt offensivt forsvarsspel. Vid fritt
forsvarsspel spelar man helt fritt och I6ser uppgifter som de kommer.

* Vid spel med 5 utespelare pa stor plan foresprakas ett offensivt forsvar av
typen 2-3, 3-2.

* Vid spel med 6 utespelare pa stor plan foresprakas ett offensivt forsvar av
typen 3-3.




‘QAST Alternativ efter juluppehallet

Den 10 oktober skickas inbjudan ut infor varens spel for U8 och U9.
Sista anmalningsdag 31 oktober.

U8 spelar "vanliga” Handbollsfesrivaler vid tva tillfallen under varen

U9 kan valja att fortsatta med minihandbollssammandrag vid 3 tillfallen
varen...

Eller valja att ga upp och spela seriespel pa storplan (5 utespelare + MV)




e Varfor 5mot 5 (+MV) i
LT U9 pa stor plan och U10?

| U9 pa stor plan samt i U10-klassen spelar vi med 5 utespelare + malvakt.
Varfor kan man fraga sig?

» Farre spelare pa plan med stor bredd ger mer plats till anfallare samt storre
yta att forsvara, vilket tvingar spelarna till mer rorlighet.

» Det leder ocksa till fler avslut och fler potentiella malchanser och darmed
mer intensitet.

» Farre spelare leder aven till storre grad av delaktighet av alla spelare och
darmed hogre engagemang.

» Intentionen ar att skapa fler bollkontakter och hogre aktivitet hos barnen
vilket hojer motivationen.




Anmalan av lag till minihandboll och seriespel sker senast 31 oktober
via utskickad blankett fran HFV

Ar ni osikra pa antal lag, anmal hellre ett lag for mycket
- Svart att lagga till lag i efterhand nar serierna/sammandragen ar lottade
- Meddela HFV:s kansli om ni ar osakra pa antal lag ni anmalt/ska
anmala
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Fragor?




HANDBOLLFORBUNDET

Ytterligare fragor — maila:



